TOURS

7 Rivers trail

Vilda stigar & svala vatten — Ridaventyr i Alta Garrotxa

Simning i uppfriskande bergsfloder
Spektakuldra flodkorsningar

Alta Garrotxas klippmassiv

Rida genom sanddyner och tallskogar
En natt i kupoltélt under stjarnorna
Rida genom charmiga medeltida byar
En natt i kupoltélt under stjarnorna
Veckotur med halvpension

5 dagar i sadeln. Du rider ca. 160 km
Ridvana: 4 -5

Boende pa hotell och vardshus
Nyars trail 29 december till 4 januari

Sju floder, kristallklara bergsbackar och soliga, uppfriskande simpauser — 7 Rios Trail (7 Floder) ar ett sommaraventyr till
hést genom de vilda och romantiska Pyrenéerna i Katalonien.

Varje dag bjuder naturliga vattenhal och porlande backar in till svalka i klart vatten. Rutten slingrar sig genom tata skogar,
dramatiska klippklyftor och upp till grona alpangar med hisnande utsikter.
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Program for 7 Rivers trail

Dag 1: Valkommen till Katalonien

Ankomst till Barcelona eller Girona, foljt av transfer till vart forsta boende — ett traditionellt katalanskt stenhus fullt av karaktéar
och charm. Varden tar vanligt emot oss, och i den idylliska tradgarden kan vi slappna av och lata lugnet infinna sig. Det &r
den perfekta platsen att landa och férbereda sig infér det kommande &ventyret i Pyrenéerna.

Over en valsmakande middag méter vi vara medryttare och var guide.

Dag 2: Medeltidsstamning vid floden

Efter en rejal frukost traffar vi vara fyrbenta foljeslagare fér de kommande dagarna. Efter en grundlig introduktion och
forberedelse av hastarna ger vi oss forvantansfullt ivag pa vart aventyr.
Ritten leder oss genom tata katalanska skogar, dar solljuset silas vackert genom det grona I6vverket.

Snart éppnar landskapet upp sig: breda flodangar breder ut sig framfér oss, ljuset glittrar i vattenytan, och en fridfull stillhet
fyller luften. Det ar dags for var forsta paus. Hastarna betar medan vi njuter av en naringsrik picknick vid den brusande
Fluvia — den forsta av sju floder som kommer att félja oss pa denna resa.

Pa eftermiddagen rider vi i friskt tempo langs breda, mjuka stigar — perfekta for langa travstrackor. Hastarna hittar snabbt sin
kraftfulla, lugna rytm, och vi blir ett med naturen och ritten. Varje andetag kanns lattare, och vardagens bekymmer
férsvinner.

Pa kvaéllen tornar den medeltida staden Besall upp sig — som hamtad ur en annan tid.
Vart boende ligger precis vid den imponerande romanska bron och valkomnar oss med historisk charm. Omgivna av gamla
murar och slingrande gator avslutar vi en handelserik dag i sadeln i en alldeles sarskild atmosfar.

Dag 3: Aniol — Vild back och klippklyfta

| gryningen korsar vi den snabbt strommande Fluviafloden till hast och foljer dess naturliga lopp i rask takt mot Alta
Garrotxa. En romersk stenbro leder oss till dagens picknickplats vid vattnet. Den klara och svala flodbassangen bjuder in till
ett uppfriskande dopp — en sann njutning en solig dag!

Uppfriskade och upplyfta fortsatter vi in i en avldgsen dal omgiven av dramatiska klippvaggar. Har tillbringar vi natten mitt i
orord natur. Under en stjarnklar himmel somnar vi i kupoltéltet, omgivna av bergens dofter och ljudet fran porlande vatten.

Dag 4: Alta Garrotxa

Efter en god frukost rider vi upp i Garrotxas avlagsna hdjder. Stigen leder oss till en ensligt belagen bergsby med storslagen
utsikt dver det karga landskapet. Vi fortsatter darefter ner i en stilla dal och passerar "Det sista hoppets klippa" — en plats
med historia praglad av lagléshetens tid.

Nere i dalen méter vi Riera de Beget, dar vi tar en paus och njuter av ett svalkande bad i det klara bergsvattnet. Den
naturliga flodbassangen, omgiven av klippor och skuggiga trad, ar den perfekta platsen att koppla av.

Utvilade rider vi vidare genom den vattenrika dalen. Tre floder méts i Beget, och deras mjuka porlande foljer oss de sista
kilometrarna. Vart boende &r ett enkelt men charmigt lantstalle. Efter middagen slappnar vi av och later dagens upplevelser
sjunka in.

Dag 5: Vild back under I6vverket

Dagens rutt for oss till Camproddn — en pittoresk pyreneisk bergsby vid floden Ter. Stigarna slingrar sig genom frodiga
skogar, och under det tata grona I6vverket upptécker vi en vild, kristallklar back som forsar 6ver stenarna. Vi stiger av och
svalkar oss i det kalla vattnet — en valsignelse under den varma middagssolen! Sedan njuter vi av en valsmakande picknick
vid flodstranden.

Pa eftermiddagen fortsatter vi var ritt genom det varierade pyreneiska landskapet och suger in naturens mangfald — har
finns gott om mdjligheter till bade trav och galopp. Till slut anlander vi till Camprodén, en charmig bergsby omgiven av
maktiga toppar.
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Dag 6: Storslagna vyer och vilda pyreneiska hastar

Tidigt pa morgonen rider vi ivag igen. Vara hastar bar oss lugnt uppat genom det storslagna landskapet i 6stra Pyrenéerna.
Solen varmer milt, medan en Iatt bris ger en behaglig svalka — det &r en ren njutning att rida idag.

Uppe pa toppen njuter vi av panoramautsikten éver grona alpangar och karga bergstoppar. Langs vagen moéter vi betande
boskap — och med lite tur ser vi vilda pyreneiska hastar som strévar fritt i landskapet. Nedstigningen leder oss till en liten
béack, dar vi pausar i det behagliga klimatet. Solljuset glittrar i vattnet medan vi doppar fétterna och njuter av det fridfulla
omgivningarna.

Pa eftermiddagen nar vi floden Ter, som vi foljer till en fére detta bondgéard — vart nattlogi for dagen.

Pa kvéllen samlas vi vid grillen under 6ppen himmel och delar berattelser fran detta oférgldmliga ridaventyr — en resa som
kommer att leva vidare i vara minnen.

Dag 7. Hasta la vista!
Transfer tillbaka till Barcelona eller Girona efter frukost.

Obs.:

Det kan férekomma andringar i dagsprogrammet beroende pa vader och sdsong och det kan dven handa att turen
genomférs i omvand ordning.
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7 Rivers trail - turfakta

Turens langd:
7 dagar, 6 natter - 5 dagar till hast. Vi ridar 4 - 7 timmar varje dag, ca. 180 km. Pa dagen fér nyarsafton rider vi 1 - 2 timmar.
Boende:

Pa familjehotell och vardshus i dubbelrum med bad och toalett. Samtlig med god standard och flera av dem med pool.1 - 2
av dagarna pa turen kan det forekomma dubbelrum med bad och toalett i korridoren.

Pension:

Middag pa ankomstdagen och frukost pa avresedagen. 5 dagar med halvpension. Du betalar 150€ fér maltider som inte
ingar i priset, betalas vid forsta middag i kontanter (inte kreditkort) Alkoholhaltiga drycker (med undantag for bordsvin),
laskedrycker och kaffe efter middagen ingar inte i priset.

Vara gaster kommer att forses med farska lunchpaket (smérgasar med goda fyllningar, frukt, nagot krispigt och en soétsak till
efterratt, juice och vatten etc.) av oss eller hotellen. (Undantag nar restaurangstopp anges vid lunchtid).

Lunchpaketet férvaras av varje gast i sina sadelvaskor och ats sedan pa de vanliga rastplatserna under lunchrasten.
Nyars trail:

I nyars trailen ingar inte festmiddagen pa nyarsafton i priset. Denna kvall betalar du 45 € extra och kommer att vara med om
en festlig middag pa restaurang med aperitif, snacks, en tre ratters menu med vin och sen en nyars tarta med Cava.

Hastar:

30+ fantastiska Andalusier och spanska hastar, bra och tillforlitliga i bergen och i mycket bra kondition. Hastarna &r livliga
med snabba och kraftfulla galopper samtidigt som de ar intelligenta och palitliga. Vi rider i engelska sadlar eller spanska
turridningssadlar.

Ridvana:

min 4. Du bor vara en van ryttare och vara i god kondition. Turen &r krdvande och tempot hogt. Du far inte vaga mer an 90
kg.

Grupp och guide:
Grupperna bestar vanligen av 5 - 12 ryttare med en trevlig och kompetent guide
Klader och utrustning:

Ridbyxor, hjalm (enstaka kan lanas pa plats, rekommenderas att ta med egen), Ta med : rid- eller vandringsskor med
halfchaps, vattenflaska 1 |, regnklader och varma klader. Vi rekommenderar att du tar med klader som torkar fort. Kom ihag
solkram - till och med pa vintern kan solen vara stark.

Bagage:

Transporteras med bil mellan évernattningsplatserna.

Ingar icke i priset:

Flyg till Barcelona eller Girona, transfer til ridcentret, alkoholhaltiga drycker (med undantag for bordsvin), laskedrycker och

kaffe efter middagen. Intréaden till museum, slott och vin/cava bodegaer, turistskatt (1 € per natt), betalas kontant pa plats,
1.kvall. Du betalar 150€ for maltider som inte ingar i priset, betalas vid férsta middag i kontanter (inte kreditkort)

Turkod:

ES 4602
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7 Rivers trail - resefakta

Transport:
Girona och Barcelona ar narmsta internationella flygplatser.
Transfer:

Fran Girona: Transfer vid ankomsten fran flygplatsen pa. 18.30. Det finns transfer tillbaka fran hotellet kl. ca. 10 pa avresa
dagen och man anlander vid 11 till flygplatsen (du kan boka flyg som avgar fran kl. 13 eller senare).

Fran Barcelona: Transfer fran flygplatsen till ranchen kl. 17:30 fran flygplatsen. Transfer tillbaka till flygplatsen for avfard fran
hotellet kl. 10:00 med ankomst ca. 12.30 — du kan boka flyg som avgar efter 14.30 fran Barcelona.

Transfer fran Girona kostar 90 € t/r, fran Barcelona 120 € t/r. Transfer betalas pa plats i kontanter, inte kreditkort

Avbestallningsskydd:
Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa skyddar dig vid sjukdom och olycksfall, som medfor att du inte kan rida.
Turkod:

ES 4602

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan &r platsen att se den senaste uppdateringen.
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