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Maremma National Park trail

Aterupplivandet av en gammal stig: fran bergen till havet

Trail i vackra Maremma National Park

Vecka med helpension

Strandritt

Vinprovning

6 dagar i sadeln (5-6 timmar)

Ridvana: 4-5

Bra inkvartering pa garden och Agriturismos

Fran hojderna av vart dlskade Monte Penna reservat beger vi oss till stranderna i Maremma Parco dell'Uccellina. Detta ar
ett av de mest kdnda naturreservaten i Toscana.

Det ar kant for sin djupt rotade symbolik av denna region: de vita Maremma korna, deras butteri (cowboys) och doften av
tallskogar langs kilometervis av sandstrander.

Turen ar malet och med den oférglémliga upplevelser.
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Maremma Park trail

Lordag:

Ankomst och inkvartering pa ett av gardens fina gastrum. Pa kvallen far du méta guiden och de 6vriga gésterna for att hora
lite om turen, de kommande dagarna och for att lara kdnna varandra.

Sondag til fredag:

Vi aterupplivar en gammal tradition dar herdarna i denna region en gang korde sina djur fran bergen till havet.

Vi rider genom uraldriga fortrollande dalar, vingardar, olivlundar och forbi floderna Fiora och Albegna (utan andra djur
férutom vara hastar).

Maremma upplevs med alla sinnen: gastfriheten fran vara vanner som 6ppnar sina dorrar for oss. Vi far lata speciella
delikatesser smalta i munnen medan vi njuter av ett speciellt vin.

Upplev det férflutna i nuet och rid i férundran genom forntida etruskiska stigar. Upplev doften av de gamla varma kallorna
runt Saturnia, kanske till och med fran hastryggen. Lat var blick vandra langt och brett 6ver Medelhavet fran toppen av
kullarna och upplev ett stycke oférglémlig frihet.

Giulio, som alskar traditionen i denna region och kénner den som sin egen bukbyte, har aterupplivat den har leden pa
begaran av vara gaster.

Vad mer kan man dnska sig?
Lordag:
Efter frukosten ar det avresa.

Vi anordnar resan tva ganger om aret:

I veckan 3-10 oktober da trailen gar fran garden till kusten. Sen fredag, i slutet av turen, kor vi tillbaka till garden i en
minibuss for att njuta av en utsokt avskedsmiddag.

Veckan 10-17 oktober gar rutten motsatt vag - fran kusten till garden. Du anlander till garden pa l6rdag dar du kommer att
bo och pa séndag morgon kor vi i minibuss till kusten, dar vi méter hastarna och trailen startar. Vi atervander till garden sent
pa fredag eftermiddag.
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Maremma Park trail - turfakta

Turens langd:
En vecka med 6 dagar i sadeln, 7 natter.
Boende:

Pa gardshotell - Agriturismo - i mysiga och rymliga dubbelrum. Hotellen ar speciellt utvalda for deras kvalitet, deras lokala
stil och fér deras mat.

Pension:

Helpension. Frukost och middag pa gardarna. Vatten och vin ingar. Lunchen ar en picninic, antingen utkérd av foljebussen
eller medtagen i sadelvaskorna. Picnicen halls ungefar halvvags pa dagens tur, oftast pa ett stalle med fin utsikt.

Hastar:

Garden har omkring 60 hastar - Maremma (italiensk ras), Haflinger, Paints, Appaloosa, Araber och Arabkorsningar.
Hastarna lever i sma flockar pa omkring 100 ha betesmark dar de &r i harmoni med deras naturliga behov av socialisering
och rérelse. Tranaren, Fabio, anvander en metod som kallas, Natural Western. Forst lars hastarna att ha tillit till manniskor,
nar tilliten ar etablerad |ar de sig att perfekt klara de rorelser som de ska utféra pa turerna: skritt, trav, galopp, olika
Overgangar, hopp Over hinder pa turen och att korsa vattendrag.

Ridning:

Det ar western ridning, en mycket komfortabel och for trails val &gnad ridform. Pa en valtranad och lyhérd hast kan du i en
westernsadel njuta av att rida och njuta av omgivningen samtidigt som ekipaget klarar de besvarligare passagerna med
storsta sakerhet. Att rida i westernsadel kraver ett minimum av anstréangning och resulterar naturligtvis i att du inte kédnner
dig sa utmattad efter en lang dag i sadeln, utan glad och tillfreds!

Viktgrans:

Av sakerhetsskal och for hastens héalsa finns det en vikigrans pa 100 kg (i ridklader)

Ridvana:

min 4. Du ska vara van ryttare och i rimligt god kondition da vi rider 5 — 6 timmar per dag.

Sadlar och trans:

Western sadlar och utrustning.

Grupper och guide:

4-8 ryttare. Det &r en bra engelsktalande guide med pa turerna.

Bagage:

Ditt bagage transporteras mellan de olika logina med gardens minibuss. Mjuka vaskor ar att foredra framfor harda skal
kofferter.

Klader och utrustning:

Ridstévlar eller ridskor/ vandrarskor med korta chaps, regnklader, ridbyxor eller byxor utan sém pa insidan av benet. Ar du
under 18 ar, ar det obligatoriskt att bara hjalm. Ar du aldre, valjer du sjélv, men det ar alltid en bra idé att bara hjalm av
sakerhetsskall. Ridhjalmar kan lanas pa garden
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Ingar inte i priset:

Flyg till Rom, eventuell tagresa till Chiusi-Chianciano, transfer fran Rom eller Chiusi, alkoholhaltiga drycker, lask och drycker
utanfér maltiderna .

Turkod:

IT 104-14
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Maremma Park trail - resefakta

Ankomst:
Lérdag eftermiddag
Avresa:

Lérdag férmiddag
Transport:

Flyg till Rom eller Firenze.
Eventuellt. vidare transport med tag fran Rom eller Firenze till Chiusi-Chianciano (knappt 2 timmar).

Transfer:

Der er grupptransfer till och fran Chiusi I6rdag mellan 9:00 och 10:00 och ater I6rdag mellan 17:30 och 18:30. Turen varar
omkring 1 timme. Transfer kostar 40 € t/r, som betalas lokalt.

Det ar pa samma vis grupptransfer fran Fiumicino och Ciampino flygplatserna i Rom till garden.

Det &r hdmtning pa Ciampino flygplatsen kl 15 och pa Fiumicino kl. 16 (2% timmar). Det &r returtransfer med ankomst kl. 12
till Fiumicino och kl. 13 till Ciampino. Pris runt 260€ per person t/r. Transfer ombeds du att bestélla vid bokningen - trin 2 i
bokningen.

Forsakring:

Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa skyddar dig vid sjukdom och olycksfall, som medfor att du inte kan rida.
Dessutom maste du ha en reseférsakring, som tacker sjukdom, olyckshandelse och hemtransport.

Turkod:

IT 104-14

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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