TOURS

Yoga & Ridsafari i Namibia

Yoga och ridning i Namibia: njut av yogaklasser och safariturer, extra wildlife program och superbt boende

Sex safariritter pa savannen

Dagliga yogapass ( 6 ganger) med Eva Eichhorn
Guided wildlife program

Veckotur med helpension

Ridvana: 3-5

Lyxig inkvartering

| var Wildlife Sanctuary vantar dventyret. En helt unik, &ventyrlig och avslappnande upplevelse vantar pa dig i Namibia.

Du far 6 harliga safarirides i de vackra omgivningarna med massor av exotiskt djurliv. Dessutom ett wildlife program med
guidade naturvandringar, game drives, viltskadning vid vattenhal med mera.

Och du far dagliga yogapass med den valkanda instruktéren Eva Eichhorn. 6 ganger

Centrets hastar ar valtranade och palitliga och sé&kra i umganget med savannens manga vilda djur och klarar bade hel- och
halvdagsturer.
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Ridsafari & Yoga i Namibia

Dag 1:

Du landar i Windhoek Airport och du kommer att métas av en guide fran resorten (om du har bestallt transfer). Han kommer
att kora dig och andra gaster till resorten. Har bjuds du varmt vadlkommen med en drink och efter incheckning kan du koppla
av efter den langa resan i tradgarden, vid poolen eller du kanske vill ut och upptacka de forsta vilda djur.

Dag 2-7:

Du kommer att rida ut pa sex safari turer till oliga platser i omradet runt lodgen. Du vackas tidigt och far en kopp kaffe eller
te och lite att ata innan vi rider ut pa en 2% timmars tur i bushen, dar det finns goda méjligheter att se savannen vakna till
livet och dagaktiva djur i aktion innan det blir for varmt. Tillbaka pa lodgen erbjuds pa en stor harlig frukostbuffé.

Pa eftermiddagen ar det yogapass med var erfarna yogainstruktér Eva Eichhorn som hjalper dig att ta steget in i en hogre
niva av vitalitet och férdjupa din naturupplevelse med skéarpta sinnen. Passen erbjuder en kombination av andningsdvningar,
meditation, traning och yogaterapi och passar bade avancerade yogis och yoganybdrjare.

Daremellan finns erbjudanden om viltupplevelser med guidade vandringar i naturen, game drives, sparsok m.m. Dessutom
erbjuder anldggningen manga andra aktiviteter som bagskytte, lerduveskytte, mountainbike, I6parleder, beachvolley, etc.

Dag 8:

Du kan tillbringa en férmiddag med eget val av aktiviteter innan det ar dags att sdga adjé vid lunchtid. Transfer tillbaka till
Windhoek flygplats
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Yoga & Ridning - turfakta

Vistelsens langd:

En vecka med 6 dagar till hast, 6 dagar med yoga pass, 7 natter
Boende: Du ser bilder fran lodgen i slutet av sidan efter texten

I en lodge belagen i det 76 kvadratkilometer stora Kambaku Wildlife Resort i lackra och bekvéama dubbelrum eller
familjerum. Du kan valja mellan standard rum och lyx rum, som é&r lite stérre och battre.

Pension:

Helpension. Du inleder dagen med en kopp te eller en kopp kaffe pa terrassen med bérjan fran kl. 06.30 da du njuter av att
se bushen vakna till liv och se hur viltet kommer nedvandrande till vattenhalet precis utanfor lodgen. Sedan foljer en god
frukostbuffé som lagger en god grund for dagen. En latt lunch och pa eftermiddagen serveras te eller kaffe med en kaka. Pa
kvallen en harlig trerattersmeny. Maten ar naturligtvis inspirerad av det namibiska kdket men det anordnas aven grillkvallar
ett par ganger under veckan da det serveras traditionell bush brai kring en lagereld. Drycker, pa nar vatten, ingar inte i priset
men kan inhandlas till férdelaktiga priser. Om du énskar lunch kan det kbpas for 11€

Ridning:

6 safari-turer med en varaktighet pa 2-2%% timmar férdelade éver veckan
Yoga:

Dagliga yogapass med Eva Eichhorn. 6 ganger

Eva ar en erfaren yogalarare fran Namibia som gjorde sin passion till sitt yrke for 6ver tio ar sedan. Hennes instruktioner ar
kansligt intuitiva, mycket exakta och effektiva. Beroende pa deltagarna presenteras olika yogaklasser, dar nybdérjare och
avancerade elever undervisas samtidigt.

Hastar:

Det finns ca 15 vackra hastar pa centret som alla ar valtranade, sakra pa foten och lyhdrda. Hastarna ar vana vid de vilda
djuren i bushen. Det finns hastar for alla nivaer.

Ridvana:
3-5. Ridningen anpassas efter din niva.
Grupp och guide:

Stor vikt 1aggs vid ryttarnas och hastarnas sakerhet och vi ar darfér hdgst 6 ryttare med en duktig guide under turerna i
bushen. Kommunikationen sker pa engelska och tyska.

Klader och utrustning:

Ridbyxor, ridstovlar eller rid- eller vandringsskor. Bra solglaségon, solkram, lappkram med solfaktor, toalettsaker och
eventuella mediciner. Du maste alltid anvanda ridhjalm och centret har ett antal hjalmar i olika storlek som man kan lana.

Andra aktiviteter:

Bagskytte, lerduveskytte (tillaggspris), mountainbike, game drives (tillaggspris), beachvolleyboll, bordtennis m.m.
Vadret:

Det behagliga och mestadels torra klimatet tillater bes6k aret om. Under vintern (maj till september) ar vadret milt och varmt
pa dagen och kallt under natten. Under sommaren (oktober till april) kan det vara mycket varmt pa dagen med behagliga
temperaturer pa natten. P4 sommaren rider vi pa grund av temperaturen tidigt pa morgonen och sent pa
eftermiddagen/kvallen.
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Ej inkluderat i priset:

Resa till resortet, drycker och lokal dricks. Nagra av aktiviteterna betalas lokalt (skjutning, game drives)

Turkod:

NA 8105

Bilder fran lodgen
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Yoga & Safariridning - resefakta

Transport:

Flyg till Windhoek.

Transfer:

Fran Windhoek Airport. 3-4 timmar i bil. Transfer bokas och betalas separat.
Visum:

Visum kravs vid inresa till Namibia. Det kan kopas pa flygplatsen eller via en onlineportal i forvdg om du vill vara ute i god
tid. Var uppmarksam pa utgangsdatumet i ditt pass. Det maste vara giltigt i minst 6 manader efter hemresedatum

Vaccinationer:

Om du ska besdka den norra delen av Namibia under sommarmanaderna rekommenderas du inta malariatabletter. |
Kambaku ar detta inte nddvandigt. Vi rekommenderar att du inhdmtar de senaste vaccinationsrekommendationerna fran din
lakare.

Forsakring:

Vi rekommendera att du I6ser en avbestallningsférsakring.
Utdver detta maste du ha en reseforsékring som inkluderar sjukdom, olycka och hemtransport.

Turkod:

NA 8105

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan &r platsen att se den senaste uppdateringen.
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