TOURS

Kort vecka med dressyr och turridning

Njut av en kort vecka med riktigt bra dressyr och turridning. Har kan vi ta emot ryttare pa alla nivaer: fran nybdrjare till de,
som vill tréna dressyr pa hog niva eller de som kanske bara vill pa turridning i de vackra omgivningarna — bade pa hastar
som knappast syns battre. Fantastiskt 4-stjarnigt boende i smakfulla, rymliga rum med fin utsikt 6ver de vackra
omgivningarna. Allt sker i sma grupper. Helpension med utsokt portugisisk mat.

* Dressyr och turridning med hogt kvalificerade instruktorer

» Fyra dagars vistelse pa fantastiskt ridcenter

» 3 dagari sadeln

* Ridvana: 1-5

+ Smakfullt boende i rymliga dubbelrum med pool och alla férné6denheter
* Helpension med mycket god mat

Du rider Lusitanos av mycket hdg kvalitet. Instruktion fran nybdrjare till avancerade ryttare. Vill du trdna dressyr pa
tavlingsniva finns ett litet tillagg. Hastarna ar alla valtranade och av olika temperament, sa det kommer att finnas en som
passar dig ocksa.
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Dressyr och turridning - fyra dagars program

Instruktion fran nybdrjare till avancerade. Hastarna &r alla valtranade och av olika temperament, sa det kommer att finnas en
som passar dig ocksa.

Du rider Lusitanos av mycket hog kvalitet.
Har ar alternativen:
* Dressur intermediate light 3 x 1 timme
* Dressur intermediate full 5 x 1 timme samt tur pa 1,5 timme
* Dressur Advanced light 3 x 1 timme
* Dressur Advanced full 5 x 1 timme samt tur pa 1,5 timme
* Dressur GrandPrix 6 x 1 timme
» Tourriding light 3 x 1,5 timme

Det géar att skraddarsy individuella program med bade dressyrundervisning och uteritter, eller en kombination av bada.
Kontakta oss garna om ni har sarskilda 6nskemal.

Om instruktoren:

Nuno Carvalho, fédd 1994 i Viseu, gick pa professionella skolan Vagos — Equine Management Technician och har aven
gjort olika praktik.

Arbetar for narvarande pa det lokala stuteriet och tranar Lusitanos hastarna fér dressyrprov.
Det finns aven assisterande instruktorer vid behov.

Med eller utan erfarenhet, kom och besok oss!

Ridcentret:

Drommen:

Stuteriet grundades 2012, en produkt av &garnas karlek till djur. Allt bérjade nagra ar tidigare med forvarvet av tre renrasiga
Lusitanos ston for att anvéandas som gardens ridhastar. Intresset for rasen Lusitanos 6kade dock, sé dgarna bestdamde sig
entusiastiskt for att investera i byggandet av ett stuteri fér att féda upp Lusitanos och delta i tavlingar.

Sedan fick de tva hingstar fran ett valkant portugisiskt stuteri - Ortigdo Costa, De anstéllde sedan en professionell ryttare,
Nuno Carvalho och bdrjade férbereda hastarna for dressyr. Samtidigt byggdes en rymlig tackt arena for att trana hastarna.

Lusitanos hésten:

Den renrasiga Lusitanos ar av portugisiskt ursprung och ar den aldsta ridhasten i varlden. Lusitanos ar en mangsidig hast
som beharskar flertal discipliner. Lusitanos ses alltsa inte bara i tjurfaktning och klassisk ridning, utan aven i dressyr,
hoppning, vagnskdrning och i arbetsridning.

Malet:

Tavla dressyr pa nationell och internationell niva!

Garden:

En plats med manga fasetter:

De har vin- och fruktodling, och olivoljeproduktion, faruppfédning férutom uppfédning och traning av Lusitanos. En mycket
aktiv plats! Med en butik dar du kan képa fina minnen att ta med hem.

Efter att ha bestamt sig for konceptet byggdes ett charmigt hotell med 10 rum och restaurang, dar de valkomnar géaster i en
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familjar miljo.

Det finns ett farhus och en besattning pa 20 far av rasen Bordaleira och ett stuteri som féder upp och trénar renrasiga
Lusitanos.

| planerna for framtiden ska en mycket gammal vinkallare restaureras och tillbyggnader goéras. Avsikten ar att gardens viner
ska mogna i vinkallaren. Garden har &ven vingardar, olivtrad och frukttradgardar som domineras av Rochaparon, Guldapple
och Bravo Esmolfe apple, samt manga rosenbuskar med en mangd olika farger. Andra narliggande gardar har férvarvats -
pa en total yta av 60 hektar, dar alla dessa byggnader frodas.

Filosofin bakom restaurangen:

Starkt forankrad i den lokala naturen ar restaurangen skyltfénstret, dar de lokala ravarorna bearbetas med respekt och
presenteras pa bordet med stor smak och enkelhet, i harmoni med vara basta viner. Njut av restaurangens fina serveringar!

Uppdrag:

Det ar uppenbart att man inte far glomma att namna att en av huvudorsakerna till all denna passion ar karleken som damen
i huset har for djur. Det finns manga goda skal att bestka ridcentret, bra upplevelser i sadeln och bra upplevelser pa garden.
Det finns mycket att se, kdnna och upptacka. For det hela gjordes med stor passion, respekt for naturen och for djuren och
med stort fokus pa gésterna och deras valmaende
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Turfakta - kort vistelse

Vistelsens langd:
Fyra dagar med tva dagar i sadeln, tre natter.
Boende:

| dubbelrum pa gardens 4* hotell. Enkelrum mot extra kostnad.

Det finns tva alternativ: Standardrum - stort inbjudande rum med badkar och toalett eller svit, som ar stérre och aven dett
med eget badrum och toalett

Det finns en pool (6ppen under sdsongen - fran juni till och med augusti, beroende pa vadret), bra gemensamma faciliteter
och en restaurang, samt en bar pa plats.

Pension:

Helpension. Maten ar portugisisk och internationell och vallagad.

Frukosten har allt du behdver for att fa en bra start pa dagen.

Lunchen ar god och naringsrik, middagen smakrik.

Kaffe och te pa eftermiddagen och dryck till maten, vatten och husets vin ingar
Hastar:

Lusitanos av hdg kvalitet. Det finns hastar for alla nivaer av ryttare. Det finns 10+ hastar. De ar alla valtranade och har olika
temperament, sa det kommer att finnas en som passar dig ocksa.

Ridvana:

Det erbjuds mycket kompetent undervisning for ryttare pa alla nivaer, fran helt oerfarna ryttare till mycket erfarna och
skickliga dressyrryttare.

Maxvikt: 90-100 kg.
Ridprogram:

Det gar att skraddarsy individuella program med bade dressyrundervisning och uteritter, eller en kombination av bada.
Kontakta oss garna om ni har sarskilda 6nskemal.

Dressyr:

Lektioner erbjuds pa alla nivaer, fran nybdrjare till de hdgsta klasserna, av skickliga instruktorer.
Det finns ett ridhus och en utomhusbana.

Turridning:

Guidade turer i mindre grupper runt den omvaxlande naturen runt ridcentret. 3 turer a' ca 1% timme

Klader och utrustning:

Det ar mgjligt att 1ana ridhjalm pa plats.

Icke-ryttare:

Medféljande icke-ryttare &r mycket valkomna.

Andra aktiviteter:

Pool finns tillganglig. Manga av gardens Ovriga initiativ kommer att vara méjliga att ta del av, mot avgift — fraga pa plats.
Sasong:

Hela aret
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Ingar inte i priset:
Flyg till Lissabon eller Porto, transfer t/r till ridcentret, dryck utanfér maltiderna, férsakring. Instruktion pa tavlingsniva.
Turkod:

PT 138-04
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Resefakta - kort vecka

Ankomst:

Du bestammer sjalv ankomstdag. Incheckning ar fran kl 16-22 (eller efter dverenskommelse)

Avresa:

Dag 4 efter frukost. Utcheckning pa avresedagen senast kl 12.

Transport:

Flyg till Lissabon eller Porto. Ridcentret ligger 3-4 timmars bilresa fran flygplatsen i Lissabon och ca 2 timmar fran Porto.
Transfer:

Kan ordnas och kostar cirka 640 € tur och retur per bil fran Lissabons flygplats, med plats for max 4 personer. Fran Porto
kostar det cirka 440 € tur och retur per bil, ocksd med plats for max 4 personer. Dricks tillkommer.

For stérre grupper kan en minibuss ordnas.

Transfer betalas pa plats.

Forsakring:

\(i rekommenderar ett avbestallningsskydd som ocksa tacker i handelse av sjukdom eller olycka som medfor att du inte kan
rchlijaéka ha det bla EU sjukforsakringskortet eller &nnu battre en reseférsakring som tacker sjukdom, olycka och
hemtransport.

Turkod:

PT 138-04

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan &r platsen att se den senaste uppdateringen.
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