TOURS

Criollos i Uruguay

Under 10 dagar rider vi vackra val omhandertagna uruguayanska criollos och blandras hastar, i mycket bekvama
uruguayanska sadlar, langs lagt befolkade omraden dar naturen och héastarna ar det framsta attraktiv.

Langritt i naturskona omgivningar

Varierat landskap med langa sandstrander, préarie, vatmarker och palmlundar
Gaucho ridning pa valtrdnade Criollo och mestis hastar

8 eller 10 dagarstur med helpension

Trevligt boende i télt och i Eco-lodge/hotell.

Betesmarker och vatmarker, kuller, palmskog och oandliga strander, naturskyddade omraden och sma fiskarbyar ar
landskapet for detta aventyr.

Eftersom detta ar ett riktigt hastaventyr, kommer vi att campa med vara hastar under nagra natter for att ha en stérre
koppling till naturen som gauchos gor.

Lagerelden, Truco, och Maté kommer att finnas varje dag, samt manga olika aventyr med vara hastar som korsar alla dessa
olika landskap var inga vagar finns.

Vi erbjuder dig en hastresa till det mest naturliga och mangsidiga omradet i Uruguay (UNESCO East Wetlands Biosphere
Reserve och RAMSAR), upptacker de basta héjdpunkterna i denna unika terrang. | Rocha blandas bade gaucho och den
traditionella fiskarkulturen sig pa ett unikt satt.

Om du letar efter ett otroligt speciellt hastaventyr, for att upptacka detta hastland och skapa en akta lank med dem, sa du
maste komma i

Uruguay, med sin rika gauchokultur och en lang, lang orord kustlinje, &r skapad for en bra ridresa. Upplev charmen i denna
lugna sydamerikanska pérla nér du rider genom den vackra Rocha provinsen pa utméarkta hastar i sdllskap med de lokala
ryttarna. Langs ode strander, dver prariegras, genom vatmarker och skogar, éver béljande kullar; vi passerar skeppsvrak
och vackra laguner och anlander till estancier, dar vi kopplar av pa verandor med idyllisk utsikt. Vi ser ett stort urval av
fascinerande och frammande djurliv nar vi rider genom UNESCO reservat och nationalparker och vi smaker pa den lackra
lokala maten och uruguayanska vinet med vara gastvanliga vardar.
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Criollos i Uruguay - program

Dag 1. Aventyret starter i Barra de Valizas

Pa Tres Cruces bussterminal (Montevideo) tar du bussen till Rocha-regionen. En 4 timmars buss resa tar dig till var
utgangspunkt. Pa vagen kommer du att kunna se de stora boskapshjordarna pa betesmarker, hundratals hastar och
gauchos som arbetar med dem.

Pa Los Chaja Ecolodge, i Barra de Valizas, moéter du vart team och vara hastar medan vi njuter av var férsta lunch
tillsammans. Vi staller upp vara sadelvaskor och borjar rida genom skogen till en gémd lagun dar vi kan ta ett uppfriskande
dopp! Val pa vara hastar igen, atervander vi till Los Chaja langs Atlantkusten dar vi kan ta en lang galopp pa stranden.

Middag och 6vernattning pa Los Chaja Ecolodge.
3 timmar i sadeln

Dag 2: Cabo Polonio och Valizas fantastiska sanddyner

Ridturen borjar med att ta hastarna éver mynningen av Valizas flod, rida eller bogseras med bat, beroende pa tidvatinet. En
heldagstur som tar oss genom ett fascinerande sanddynasystem, nu en nationalpark, till Cabo Polonio - en fiskeby som ar
numera en "low key" badort.

Byn ar endast tillganglig genom dessa skiftande sanddyner som gor byn till en fascinerande utpost. Efter att ha besokt den
gamla fyren och tittat pa en del av de storsta sjolejonen koloni i Amerika, ater vi lunch pa en typisk lokal restaurang, med
farsk fisk, sjogras och annat typiskt lokalt skaldjur ratt p4 menyn. Ridtur tillbaka till Valizas via tallskogar.

Vid slutet av dagens aventyr, om vaderférhallandena tillater det, har vi mgjlighet att bada med vara hastar!

Middag och 6vernattning pa Los Chaja Ecolodge.
5 timmars ridning

Dag 3. Den stora Ombu skog och utmanande vatmark - UNESCO skyddsomrade

Efter en speciell hemlagad frukost titta pa de sydamerikanska skrikarna (Chauna torcuata) och de manga olika storkar,
hagrar och ibis fran ditt rum, vi borjar tidigt pa morgonen dagens tur mot Castillos Lagoon vatmarkerna.

Under morgonritten korsar vi betesmarker och gamla Estancias mot Castillos Lagoon, den nast storsta lagunen i Uruguay,
centrala delen av IBA 20 (Important Bird and biodiversity omrade) Detta omrade ar hem for mer &n 270 olika arter av
bofasta och migrerande faglar, som den sydamerikanska skrikaren, Rhea americana, Flamingos och den vackra svarta
halssvan. Vi rider genom den unika Ombu-skogen, en botanisk mycket marklig formation som omger lagunens strand. Det
ar inte ovanligt att se fargglada faglar som rosa hagrar (Platalea ajaja) och inhemska daggdjur som capibaras, vattensvin
(Hydrochoerus hydrochaeris) och baltdjur (Dasypus novemcinctus).

Var férsta campingplats ar i Barra Grande, ett privat biologiskt mangfaldsreservat, dar bevarande och produktionen ligger pa
samma prioriteringsniva.

Middag och camping pa Barra Grande
6 timmars ridning under dagen.

Dag 4. Fran de 6stliga vata omraden till héglands bergen

Ett helt annat landskap véantar pa oss idag. Vi borjar tidigt pa morgonen, dar vi rider in i torra och steniga marker. Medan vi
korsar betesmarker, korsar vi nagra backar och traffar nagra lokala gauchos pa vagen, du kommer att uppskatta hur
landskapet borjar forandras.

Vid middagstid gor vi ett picknickstopp, dar vara criollos sadlar ar en grundlaggande del for de valfortjanta siestal

Pa eftermiddagen anlénder vi till EI Mirador i Cerro de los Rocha. Detta ar ett privat reservat som ligger mitt i en naturlig
utsiktspunkt, varifran vi kan félja alla stigar vi ridit pa vara hastar, och vi kan ocksa se de kommande dagarnas rutter!

Var campingplats ligger mitt i den ursprungliga Sierra skogen, full av fagelliv och ordrd natur. Miljontals stjarnor och bara
naturs ljud ar den perfekta scenen for en mysig middag runt brasan.

Middag och camping pa El Mirador.
5 timmar i sadeln
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Dag 5. Fran tigergrottan till en koloni av Salesiska munkar pa Black Lagoon.

Bel6ningen fér de som vaknar tidigt, fore gryningen, ar det spektakulara landskapet fran toppen av denna kulle med de
forsta solstralarnas ljus.

Dagens ritt ar en av de mest fascinerande; vi rider mot kusten och Idmnar héglandet bakom oss.

Manga olika arter av hackspettar, fargglada flugsnappare och bullriga brunhalsade ibis ar bara nagra av de mest
utmarkande faglar vi kan se pa vagen.

Pa eftermiddagen anlander vi till Don Bosco, en koloni for Salesiska forsamlingar. Pa den svarta Lagunstranden, med
vacker utsikt Over denna lagun och strax under Cerro de la Virgen med dess vackra Higuerones skog, finns det storsta
inhemska ficustradet i Uruguay. Det ar en underbar plats att campa!

Middag och camping i Don Bosco (du kan &ven valja rumsboende mot en extra kostnad).
5-6 timmars ridning

Dag 6. Besok Cerro de la Virgen och Higuerones skogen!

Efter frukost férbereder vi vara hastar for en halvdagstur. Med den lokala gauchon besoker vi Cerro de la Virgen, en
fantastisk 360 graders utsiktsplats, den hdgsta punkten i omradet! Vi besdker ocksa Higuerones skogen, enorma och
uraldriga epifytvaxter med enorma rétter som pekar mot marken, sa speciella att manga av dem har ett personligt namn!
Vi atervander till vart taltiager for lunch.

Pa eftermiddagen hinner vi vila, njuta av lagunens lugn och ladda batterierna for de kommande dagarna! Uppfriskande bad i
lagunen, vandring och fagelskadning ar bara nagra av de aktiviteter du kan njuta av har.

Middag och camping pa Don Bosco (valfritt rumsboende mot tillagg)
2 timmars ridning

Dag 7. Urgammal palmskog, verkliga arbetande Estancias och en koloni av Salesiska
munkar pa svarta Lagunens strander.

Pa morgonen rider vi ut genom en estancia (stor gard), korsar vatmarker och palmskogen sa karakteristisk for detta omrade.
Mer an 7 000 sekelgamla palmer per hektar gor denna plats unik!

Idag finns det goda chanser att se vilda kapybarer i vatmarkerna, men du maste vara valdigt tyst och vara sarskilt
uppmarksam pa guidens signaler.

Vi hittar en speciell plats for picknick mitt i vatmarken. Mangder av historiska handelser har hant runt dessa gamla palmer,
som vi kommer att upptacka pa var ritt.

Vi fortsatter rida mot kusten och nar var campingplats Los Moros precis vid Atlantkusten.

Middag och camping i Los Moros.
6-7 timmar i sadeln

Dag 8. Andlds orord strand till Punta del Diablo och skeppsbrottshistorier

Dagsprogram for de som valt 8-dagars turen:

Efter frukost rider vi tillbaka till ridcentret i Valizas langs stranden. Vi passerar genom byn Aguas Dulces och vi njuter av bra
galopper pa den harda stranden med utsikt 6ver Valizas sanddyner. Val tillbaka pa Los Chaja Ecolodge avslutar vi en
underbar vecka med en utsokt lunch och en sista skal.

Transfer tillbaka till Montevideo
3 timmars ridning

Dagsprogram for deltagarna pa 10-dagars turen:

Efter frukost rider vi pa stranden norrut. Idag kan vi njuta av 6ppen och oandlig strand bara for oss, mycket osannolikt att
stoéta pa nagon! Mer sannolikt att se nagra delfiner nara oss i branningen eller nagra sjéfaglar som fiskar i 6ppet vatten!

Vid middagstid stannar vi i skuggan nara kusten, for att njuta av var picknick och lata hastarna vila innan vi fortsatter.

Vi nar Punta del Diablo, en ursprunglig fiskarby férvandlad till surfarnas paradis. Vi njuter av galopp pa den harda sandiga
stranden. Vi har mgjlighet till en kortare vistelse i byn innan vi nar var lodge, en mysig Posada.

Middag och 6vernattning pa Punta del Diablo.
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5 timmar i sadeln
Dag 9. Santa Teresa fastningen

Vi lamnar Punta del Diablo bakom oss for att komma in i Santa Teresa National Park, en rekreationsskogspark som
administreras av den nationella armén. Vi besoker de olika vaxthus dar olika tropiska och subtropiska arter av inhemska och
frammande vaxter samt mer av 300 olika sorters rosor vardas av vara soldater. Detta ar ett sarskilt bra stalle att se den
skyddade inhemska faunan som capybara, vattensvin (Hydrochoerus hydrochaeris), Collared Peccary (Pecari tajacu) och
den gula kardinalen (Gubernatrix cristata).

Efter en picknicklunch under urgamla trad fortsatter vi rida for att nad den antika fastningen Santa Teresa, en
portugisisk-spanska konstruktion gjord for att skydda gransen mellan bada imperier. Plats for dussintals strider. Ridande
runt pa din hast, kommer du att k&dnna dig, som om du var i den tiden.

Sen anlander vi till La Coronilla dar vi 6vernattar pa ett mycket bekvamt hotell vid havet med varmt och kallt
vatten, simbassanger och utomhusjacuzzi. Vi besdker Cerro Verde och Islas de La Coronilla National Park, ett annat
skyddat omrade (SNAP) dar huvudpersonen ar havsskdéldpaddorna!

Middag och 6vernattning pa Hotel Parque Oceanico
5-6 timmars ridning

Dag 10. Avslutning med langa galopper pa stranden!

Efter en utsokt frukost borjar vi rida in i La Coronilla, en valkand gauchostad vid Atlantkusten och trakterna som omger den.
Vi nar tillbaka till kusten och med en exceptionellt lang galopp langs den ordrda stranden avslutar vi detta aventyr!

Lunch och transfer tillbaka till Montevideo.
2-3 timmar i sadlen

Obs. Vi gor vart basta for att folja den beskrivna dagsplanen. Men det kan férekomma sma variationer pa grund av
oférutsedda omsténdigheter som vader och oframkomlighet vilket kan paverka rutten. Skulle detta mot férmodan intraffa ber
vi om din forstaelse och flexibilitet. Detta &r en aktiv och utmanande tur.
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Criollos i Uruguay - turfakta

Turens langd:

8 dagar med 7 évernattningar eller 10 dagar med 9 néatter. Du ar 8 eller 10 dagar i sadeln och rider mellan 2 och 7 timmar
varje dag.

Boende:

Pa 8 dagars turen:

Du tillbringar 5 natter i camp. Det finns 1 talt pr. 2 ryttare med utrustning (uppblasbar madrass, sovsack och handduk). Pa 2
av natterna (dag 5 och 6) kan du valja att 6vernatta i lodge mot en extra kostnad (60 USD per person, betalas pa plats).
Tva natter boende i dubbelrum med eget badrum pa Los Chaja Ecolodge, Complejo Playa Grande* och Hotel Parque
Oceanico* (*eller liknande)

Pa 10 dagars turen:

Du tillbringar 5 natter pa taltlager. Det finns 1 talt pr. 2 ryttare med utrustning (uppblasbar madrass, sovsack och handduk).
Pa 2 av natterna (dag 5 och 6) kan du vélja att 6vernatta i lodge mot en extra kostnad (60 USD per person, betalas pa
plats).

Tva natter boende i dubbelrum med eget badrum pa Los Chaja Ecolodge, en natt pa Posada Nativos och en natt pa Hotel
Parque Oceanico - eller liknande

Det finns ett begransat antal enkelrum som kan bokas mot extra kostnad (om tillgangligt).

Vi hjalper dig garna med att boka ett hotell i Montevideo om du behdver extra natter fore och / eller efter trailen. Vi kan
rekommendera Hotel Hilton Grade Inn, som har transfer till och fran flygplatsen.

Pension:

Helpension: alla maltider fran lunch dag 1 till lunch pa sistadagen.

Vatten, te och kaffe ingar i priset, likasom snacks och vatten pa ridningen. Alkohol och lask ingar inte (kan kopas). Du
erbjuds maltider som representerar valsmakande regionala ratter.

Ridningen:

Vi rider Gaucho-ridning pa valtranade Criollohastar. Gaucho ridning ar mycket lik westernridning med enhandsfattning och
I6sa tyglar.

Hastarna:
Valtranade och lyhdra Criollohastar och blandras hastar.
Ridvana:

min 3. For att delta i denna tur behéver du vara en férhallandevis erfaren ryttare, niva 3 eller battre. Du skall vara
komfortabel, saker och i kontroll pa en valskolad hast i alla gadngarter, samt vara van att rida i 6ppet landskap i varierad
terrdng. Du maste vara i rimligt god fysisk form.

Viktkrav:

For att skra vara hastars valfard ar det en viktgrans for ryttare pa 90 kg (ridkladd). Obs! Ryttare som éverskrider var
viktgrans kan uteslutas fran turen och det betalas inte tillbaka nagonting. Om du vager mer @n 90 kg (men inte mer &n 100
kg) kan vi fixa ditt deltagande dnda, mot en extra kostnad, eftersom vi maste ta med bytehast.

Grupp och guide:

Vi ar min. 4 och max 12 ryttare med en kompetent och kunnig ridguide, som pratar spanska, italienska och engelska.
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Bagage:

Det finns sadelvaskor dar du kan lagga dina dagliga fornddenheter. Ryggsack inte tillatet. Bagaget transporteras med bil
mellan de olika évernattningsstéllena.

Klader och utrustning:

2 par ridbyxor, en varm tréja, 2 fleecetrdjor, en varm jacka for kyliga kvallar, ridstovlar eller ridskor/vandringsskor, t-shirt,
langarmade for att undvika att du brénner dig av solen, en hatt med stormrem och ridhjalm ev. med bred skdrm pasatt,
varma avslappnade klader for mys pa kvallen, bra solglaségon, solkram, toalettsaker och eventuella mediciner. Badklader.
Manga strander ar farliga att bada ifran, fraga guiden innan du hoppar i. Regnklader om vaderprognosen hotar med regn.
Bagaget packas bast i mjuka vaskor med hansyn till transporten mellan évernattningsstallena.

Vadret:

Uruguay har ett subtropiskt klimat pa 10 ° pa vintern (juli) och 25 ° pa sommaren (januari). Vintermanaderna fran april till
november ger ofta valdsamma stormar och skyfall.

Minimum antal deltagare:

Det skall vara min 4 anmalda totalt, innan turen slutligen bekraftas. Turen kan ocksa genomféras med bara tva personer
mot ett "small group supplement"

Dricks:

Pa restauranger och kaféer ar det vanligt att ge 10-15% i dricks om du ar n6jd med serveringen. Taxichaufférer uppskattar
att du avrundar rakningen lite. Guiderna kommer ocksa att uppskatta lite dricks efter en god tur.

Intrade:
Intradesavgift till Cabo Polonio National Park och Santa Teresa Park and Fortes ingar. Bussbiljett til transfer buss ToR.
Inte inkluderat i priset:

Flyg till Montevideo, transfer fran flygplats till hotell i Montevideo, maltider férutom de som beskrivs i programmet,
alkoholhaltiga drycker och laskedrycker, dricks for lokala guider, obligatorisk reseférsakring. Det finns en tillaggsavgift om du
reser ensam och vi kan inte hitta en person av samma kén som du kan dela ett rum med. Om du énskar enkelrum och det
finns kan du boka mot ett tillagg.

Turkod:

ROU 132-02
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Criollos i Uruguay - resefakta

Transport:
Flyg till Montevideo. Fran Stockholm och Képenhamn kan turen géras med tva stopp.
Transfer:

Offentlig busstransport: ta bussen fran Tres Cruces bus terminal (Montevideo) kl. 07 p& morgonen till Rocha regionen. En
4 timmars bussresa tar dig till var startpunkt. Los Chaja Ecolodge, i Barra de Valizas. E-biljett skickas 1 vecka innan
ankomst, mycket valorganiserad och enkelt.

Retur dag 8 eller dag 10, efter lunch pa samma satt, med bussen til Montevideo. Du méaste ordna din egen transfer fran
flygplatsen till Montevideo vid ankomst och avgang och vid behov. extra boende.

Pass och visum:

Medborgare i EU lander behdver bara ha ett giltigt pass for att komma in i Uruguay. Ditt pass maste vara giltigt minst 6
manader efter det datum du avreser fran Uruguay.

Det ar en god idé att ha tagit kopia av ditt pass (identifikationssidorna) och dina resepapper, som du férvara skilt fran ditt
pass. Ha det garna saval pa papper, som pa ett USB minne.

Sprak:
Det talas spanska i Uruguay. Guiden Mauro talar glimrande engelska och italienska.

Valuta:

Valutan i Uruguay ar peson (UYU). Det finns bankomater i alla stdrre stader och det ar vanligt att anvanda kreditkort pa
restauranger och i de flesta butiker.

Vaccination:

Det &r en god idé att sékra, att dina hepatit-, stelkramp- och difterivaccinationer fortfarande ar verksamma (mindre &n 10 ar
gamla). Det finns inga andra rekommenderade vaccinationer for denna tur.

Rekommendationerna kan andras och du boér konsultera den statliga myndighet som goér reserekommendationer i dessa
fragor. | Danmark ar det Statens Seruminstitut.

Mobiltelefon och internet:

Den internationella landskoden for Uruguay ar + 598. Det ar oftast dyrt att ringa hem fran Uruguay, kolla med ditt
mobiltelebolag om tackning och priser for samtal fran Uruguay.

| de flesta storre stader ar det utbredd med Wi-Fi-zoner och internetkaféer. Pa sjalva turen kommer du ofta att vara utan
tackning.

Elektricitet:

Uruguay har precis som Sverige 220 volt. Normalt ar det platta kontakter, men da och da kan det finnas olika typer. Det &r
darfor en god idé att ta med ett adapter set med manga valmajligheter.

Reseforsakring:

Vi rekommenderar att du tecknar avbestalliningsforsakring, vilken ocksa tacker i hdndelse av sjukdom vilken medfér att du
inte kan rida.
Darutdver maste du ha en reseférsakring vilken tacker sjukdom, olycka och hemtransport.

Turkod:

ROU 132-02

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan &r platsen att se den senaste uppdateringen.
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