HIPPO
TOURS

Sprengisandur trailen

Tur langs den gamla berémda leden 6ver Sprengisandur — tvérs igenom Island. Denna urgamla fardled genom landet
sjunger vi om i visan som bdérjar med “Ridum, ridum...” (A Sprengisandi).

» Langritt ind i vildmarken emellan gletchere

* Rid forbi Arnarfell berget, Island’s geografiska centrum.

* Veckotur med helpension

» 6 dagar i sadeln - du rider 5-9 timmar varje dag. Dagsetapper pa 25-60 km, totalt ca. 260 km.
* Ridvana: 4-5

» Sovsack inkvartering i stugor och vardshus

Sprengisandur héglands plateauet stracker sig mellan Hofsjokull glaciaren och Vatnajokull (Europas storsta glaciar) och var
den viktigaste vagen mellan norra och sédra Island pa tidigare tider.
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Program for Sprengisandur trail

Dag 1: Ankomst till Keflavik - transfer till Reykjavik och Hveragerdi

Du kommer férmodligen att anléanda till Keflaviks flygplats, varifran du tar bussen till Reykjavik (BSI, terminalen). Har
kommer du att tas emot av representanter for dina vardar mellan 17:30 - 18:00. De har arrangerat ytterligare transport till
garden nara Hveragerdi. Har tillbringar du natten i en stuga. Vi ater tillsammans och guiderna informerar om kommande
dagars handelser.

Dag 2: Hveragerdi - Fellsmuli — Hélaskégur

Fran Hveragerdi i Olfus kommun kér vi till Fellsmuli gard nara Hekla vulkanen. Turen borjar dar och vi féljer mjuka stigar
genom en bjorkskog, till den gamla garden Skarfanes. Storre delen av dagen rider vi langs den maktiga floden Thjérsa (den
langsta floden pa Island). Pa véagen till Trollkonuhlaup passerar vi Thjéfafoss vattenfall och det magnifika berget Burfell, som
en gang var hem fér kdmpar och troll. Darifran aker vi till stugan Hélaskogur, dar vi tillbringar natten.

Ridtid ca. 5 timmar.
Dag 3: Hélaskégur — Hrauneyjarfoss — Holaskogur

Vi fortsatter nordost om Thjorsa-floden. Landskapet foréndras sténdigt i 6knen. Hastarna tillbringar natten pa en ang nara
Hrauneyjar, ndra en av de storsta vattenkraftverken pa Island. Ryttarna tillbringar natten i en stuga vid Hélaskégur.

Ridtid ca. 7 timmar
Dag 4: Hrauneyjarfoss — Versalir

Idag borjar vi tidigt att rida en lang dag fran Hrauneyjarfoss-vattenfallen till Versalir, en viloplats i bérjan av Sprengisandur,
kand fran laten “A Sprengisandur” (Ridum, ridum ...). Pa denna vag ser vi manga berg och glaciarer Vatnajokull och
Hofsjokull. Vi tillbringar natten i en stor, bekvam fjallstuga.

Ridtid ca. 9 timmar.

Dag 5: Versalir — Nyi Dalur

Den héar dagen klarar vi ocksa en lang strécka pa vag mot norr. Landskapet liknar foregaende dag, men vi ndrmar oss
glaciarer och rider mellan dem. Oster om oss kan vi se Arnarfell-berget, ett gront berg som ar kant for att vara centrum av
Island. Vid denna punkt kommer vi in i Sprengisandur. Vi passerar husen till ndgra av de mest kénda isldndska banditerna,
t.ex. Fjalla-Eyvindurs. Vi tillbringar natten i en stor fjallstuga i Nyi-Dalur.

Ridtid ca. 10 timmar.

Dag 6: Nyi-Dalur — Laugafell

Pa vag fran Nyi Dalur rider vi i de stora sanddynerna. Vi har en spektakular utsikt éver landskapet i norra Island som borjar
Oppna framfor oss och vi lamnar de tre storsta glaciarerna pa Island. Vi tillbringar natten i fiallstugan i Laugafell, dar vi kan

bada i varma kallor.

Ridtid ca. 8 timmar.
Dag 7: Laugafell - Halldérsstadir i Eyjafjordur - avresa

Vi rider fran Laugafell i riktning mot Eyjafjérdurfjorden, dar den gréna naturen, frodig med buskar och nagra skogar, borjar
dominera landskapet mer. Vi borjar skymta de vackraste utsikten dver Eyjafjordur och Akureyri. Turen avslutas pa garden
Halldérsstadir i Eyjafjordur. Darifran kor vi till Akureyri flygplats och flyger tillbaka till Reykjavik. Var planerade ankomst dit ar
runt kl. 18:00

Ridtid ca. 6 timmar.

Observera att middag pa denna dag inte ingar

Obs: Den andra turen gar i motsatt riktning (den forsta turen startar i séder, den andra i norr).

Observera att denna resa kraver manga ars ridserfarenhet, god fysisk kondition och uthallighet.
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Sprengisandur trail - turfakta

Turens langd:
7 dagars tur - 6 dagar till hast, 6 natter. Du rider 25-60 km, ca. 5-9 timmar varje dag. Totalt ca. 260 km
Boende:

Boende 1 natt i gasthus, 5 natter med sovsackslogi i stugor och enkla fjallstugor (vaningssangar). Det gar bra att boka
enkelrum forsta natten.

Pension:
Helpension fran middag dag 1 till lunch dag 7.
Hastar:

Islandshastar, starka och stabila hastar.

Pa denna resa rider vi med flock. Upptéack den islandska hastens mangfald i sin naturliga milj6, Iangt ifran civilisationen, och
hur islandarna reste i gamla dagar med ett gang frildpande hastar. Varje ryttare far chansen att prova 2 eller 3 olika hastar
varje dag, vilket utvecklar dina ridfardigheter.

Ridvana:

min 4. Du a&r komfortabel med skritt, trav och galopp och har ganska god kondition. Vi kommer att vara i sadeln 5-9 timmar
varje dag.

Grupp och guide:

Vi rider i en mindre grupp ryttare med en eller tva guides som talar engelska, tyska och svenska.
Bagage:

Bagaget fraktas fran plats till plats med bil - du tar sjalv bara med de dagliga férnédenheterna pa hasten.
Kladsel och utrustning:

Ridbyxor, ridskor eller vandrarskor med short chaps, varma och vindtata klader, flugnat. Alla ridklader ska vara nytvattade
fére ankomst till Island och laderutrustning ska desinficeras. Detta for att undvika sjukdomar hos de isldndska hastarna.
Sovsack och sanglinne, handdukar. Garden kan tillhandahalla regnklader och hjalm.

Indgar inte i priset:

Flyg till Reykjavik, buss till buss stasjonen, kvéallsmat dag 7, alkoholhaltiga drycker
Per 1.1.24 tillkommer en logiskatt pa 2.800 ISK (i april 2024 ca. 230 SEK) Betalas lokalt antigen kontant eller med kort.

Turkod:

IS 5719

Hippo Tours Aps + Lodskovvej 17 « DK-5863 Ferritslev « CVR-nr.: 29913838

Telefon: +45 40 92 92 20 + E-mail: info@hippotours.se * Web: www.hippotours.se 3/4

03-03-2026



Sprengisandur trail - resefakta

Ankomst:
Dag 1 pa eftermiddagen, senast kl. 15.30. Der ar transfer fran Reykjavik BSI buss stasjon mellan 17.30 og 18.00
Avresa:

Dag 7 var vi tar ett flyg fran Akureyri. Du anlander till Reykjavik runt kl 20:00 beroende pa flyg -kan andras! (tur 1) och kan
ta buss till Keflavik, 6vernatta i Reykjavik (ingar €j) eller fortsatta din resa pa Island.
Tur 2: fran norr till syd anldnder Reykjavik vid 17- tiden

Transport:
Flyg till Reykjavik (Keflavik flygplats). Der &r buss fran flygplatsen till Reykjavik buss stasjon. Ingar e;.
Transfer:

Der ar transfer fran Reykjavik mellan 17.30 og 18.00.
Transfer till garden ar inkluderad i priset

Avbestallningsskydd:
Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa skyddar dig vid sjukdom och olycksfall, som medfér att du inte kan rida.
Turkod:

IS 5719

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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