TOURS

Vinterhast og kultur trail

Trail i naturskdna och historiska Albanien. Turen gar genom orérda omraden med varierad natur och kultur blant annat
genom Antigonea National Park. Vi rider framst de turer som anvandtas av handelsmannen fér 200 ar sedan. Sasongen
erbjuder ocksa mojligheten att njuta av "The Slow Life"

» Spannande trail i ett av Europas minst kdnda lander

* 1 vecka med helpension

» 3 dagar i sadeln, 3 dagar med kultur, géastfrihet, den loniska kusten, herdernas liv och lokala upplevelser,
med bla. termalbad och flera méjligheter till att vandra.

» Ridvana: 3. Du ska kunna klara 3-6 timmar pa hast pr. dag (2 dagar a 3-4 timmar, 1 dag med 5-6 timmar)

* Inkvartering pa hotell och vardshus

+ Sasong: December-mars

Ridecentret ligger i s6dra Albanien i Gjirokastra, en historiskt intressant stad. Vinter trailen ar utformad med hansyn till
denna sarliga sdsong, som har mycket att erbjuda: att rida hast genom féranderliga landskap av dalar och kullar, sma
skogar, floder, branta stigningskanaler och liknande ner igen. Dagar av aventyr, kul i mindre grupper. Kultur, historia,
monument, lokala hus, musik, konst och tradition. Som ryttare kan du uppleva riktigt bra terrangmoment i sadeln och njuta
av de ordrda delarna av sédra Albanien samt utforska nagra av de manga vandringslederna.

Gjirokastra ar en fantastisk liten stad kand for sin historia, sitt kulturarv och sina manga monument. Den kallas aven for
"staden med de tusen trappstegen” och ar listad som UNESCO World Heritage site. Staden omges av mindre byar,
bysantinska kyrkor, Sufikloster, ruiner av gamla stader, men aven vackra floder, kéllsprang, skogar och 6éppna nejder.
Befolkningen ar vanlig och tillmétesgaende och maten god och tillagad av lokala, organiskt odlade ravaror.

Det pittoreska landskapet bestar av en blandning av vild natur, sma gardar med asnor, far, kor och getter, och ger en god
bild av livet pa landet i Albanien. Du rider, under vagledning av en kunnig guide, éver floder, genom klippmassiv, over falt
och angsarealer — en omvéaxlande och spannande trail i ett omrade som ar oférglomligt och foga kant for turister.

Hastarna ar lokala och ar en blandning av Tarpaner och arabiska fullblod, nagot som borgar for styrka och uthallighet.
Hastarna ar valtranade och val férberedda for langa turer i bergig terrdng. Du kan k&nna dig séker som ryttare och slappna
av och njuta av de manga sinnesintryck som kryddar var tur. Din guide berattar om de manga historiska, kulturella och
etnografiska minnesmarken som vi passerar pa vagen. Du far bekanta dig med den vanliga lokalbefolkningen och aven lara
dig en smula om deras liv och traditioner. Du far dven bekanta dig med den lokala gastfriheten nar vi dvernattar i utvalda
vardshus.

Maten ar god och tillagad av lokalt producerade ravaror. En typisk matratt ar pajen "byrek", men du far aven smaka pa
bergste, den berdmda albanska Rakin och det goda vinet.
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Alle ridresor til Albanien
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Vinterhast och kultur trail - program

Pa var tur fardas vi genom regionerna Libohova, Antigonea och nationalparken Antigonea, samt Drino floden och tillbaka till
garden. Det kraver en rimligt erfaren ryttare med en god fysik.

Dag 1.

Planera ditt flyg sa att du anlander till flygplatsen i Tirana tidig férmiddag, inte senare an kl. 15:00. Det ger god tid for
transfer och att hinna besdka stan Gjirokastra. Efter ankomst och bagageutlamning méts du av dina vardar och
transporteras i minivan till Gjirokastra. Det ar en resa pa 250 km som tar ca 3 - 4 timmar.

Du inkvarteras pa ett traditionellt, mindre hotell i stadens historiska centrum och efter att ha frdschat upp dig en smula ar det
tid for en tur genom stadens historiska karna, inom 10 minuters gangavstand och den spannande nya basaren innan vi intar
var middag. Nar du ar i staden kan du dven besdka Enver Hoxhas hus, det lokala slottet och kyrkan i den gamla basaren.

Middagen intas pa en bra lokal restaurant, samtidigt som du far information om trailen. Guiden férhér sig om dina
ridkunskaper och 6nskemal sa att du kan tilldelas en hast som passar dig, nar turen startar efter en god natts sémn.

Dag 2.

Riddag 3-4 timmar. Efter en traditionell frukost pa hotellet far vi méta hastarna och de fordelas i gruppen. Vi ger oss av
genom landskapet i riktning mot byn Libohova, som ligger vid foten av berget Bureto. Turen till Libohova &r av medelsvar
karaktar och kombinerar kuperade landskap, dalar, sma béackar, klippor och flera bra galopper pa vagen dit. Efter att ha tagit
hand om hastarna och slappt loss dem pa en liten gard, dar du ocksa ska tillbringa natten, transporteras vi till stadens
centrum (cirka 10 min) for att ata lunch pa en liten traditionell restaurang. Du kommer att smaka lokala ratter, vin och Raki.
Pa eftermiddagen tar vi dig med pa en langre promenad till Libihova Castle, ett Bektashi-kultobjekt med Ali Pasas syster
Shanishas grav. De arkeologiska bevisen som indikerar en mycket forntida bosattning som toppade pa 1600-talet nar
staden Libohova blev ett viktigt handelscenter. Senare kommer utfodring och skotsel av hastarna att vara en del av
kvallssysselsatningen. Du kommer att rymmas av en lokal familj pa deras gard och serveras utsékt lokal mat. Du ar ocksa
valkommen att delta i beredningen av en lokal matratt tillsammans med familjen. Natten tillbringar du hos en lokal familj dar
du njuter av traditionell och delikat anrattad mat med en mangd smakprov fran den lokala kokkonsten. Valkommen att ta del
av matlagningen, var familjen vill 1ara ut en lokal ratt.

Dag 3.

Riddag. Idag kommer att bjuda pa en tur pa 3-4 timmar. Efter frukosten aker vi genom béljande kullar, Drino's Valley och
nagra fa backar innan vi klattrar upp en brant kulle for att na Antigonea National Park, dar vi stannar for ett besdk. Antigonea
byggdes av King Pyrrhus 295 f.Kr. och uppkallad efter sin forsta fru Antigona, dotter till kung Ptolemaios av Egypten.

Efter pausen rider vi ytterligare en timme tilbaka till garden, dar du kan njuta av att slappa ut din hast i hagen. En lunch foljer
i byn ndra garden.

Du kommer att bo pa samma hotell i Gjirokastra som i bérjan. Efter en kort paus planerar vi for ett besok i den kalla
krigstunneln i Gjirokastra, en byggnad av paranoia i kommunistférsvaret, som har mycket att beratta. Innan middagen
besotker vi en konstmalarstudio och hér om lokal konst, teknik relaterad till malning och installationer, liksom manga av de
traditionella elementen som ingar i hans arbete. Ideologisk konst under kommunismen kommer att vara ett av de &mnen
som kan diskuteras. Middagen serveras pa en liten lokal restaurang i det historiska stadsdel. En berémd iso-polyfonisk
grupp kommer att inbjudas att prata, sjunga och férklara om den komplexa roll som Iso-polyfoniska gruppmedlemmar under
middagen. Sydalbanska Iso-Polyphony ar en UNESCO-skyddad varldsarv.
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Dag 4.

Den har dagen kommer att bli mycket annorlunda. Morgonen ar inriktad pa besok i nagra fa mycket viktiga kulturminnen,
belagna intill varandra, dver kullarna intill Drino dalen. Den forntida paleo-kristna kyrkan Peshkepia, ett tidigare stiftets
centrum pa 900-talet. Platsen i sig har bevis for att den har byggts hela vagen tillbaka till 300-talet. Darefter besoker vi
Melani Bektashi-klostret. Vi planerar en guidad tur med en bektashi-prast i Sufi-byggnaden ovanfor ruinerna av en antik stad
som tros vara Justinianopolis. Bektashism ar en islamistisk sekt som har sitt varldscentrum i Albanien. Den religidsa platsen
ar mycket fredlig och inbjudande fér utlanningar. Du kommer att bli introducerad till nagra av de viktigaste begreppen pa
grunderna av Bektashism och regler i deras liv.

Senare besoker vi ett annat religiést monument, kyrkan Labova of the Cross i Labova, som ocksa kommer att vara var
lunchstopp. Detta monument representerar en av de aldsta kyrkorna i Albanien. Legenden beréttar att det byggdes av
Justinian den Stora 554. Justinian gifte sig med sin fru Teodora pa det lilla kapellet i denna by och kvinnorna i byn arvde
hennes broéllopsklanning i arhundraden. Denna kyrka ar dekorerad med en gammal traikonostas full av blommiga och
symboliska djurscener.

Efter lunch kor vi upp Lunxherias berg och stannar vid Cajupi-dalen, pa en héjd av 1300 m. Ett herde lager mycket enkelt
men bekvamt, vilket kommer att vara ditt boende for natten. Fére middag (om det fortfarande ar dagsljus) kan vi vandra runt
sluttningarna av bergen som omger dalen. Middagen ager rum néara elden med massor av bergsmat, raki och vin.

Kértid: totalt 3 timmar

Dag 5.

Efter frukost och synen av den vackra soluppgangen, atervander vi till Drino dalen och féljer senare floden Vjosa for att na
termalbaden i Benja i Pwrmet. Langs floden finns fantastiska manniskoskapade pools med varmt vatten att sjunka ner i pa
en kall dag. Manniskor har varit dvertygade i arhundraden om den helande effekten av vattenet. De flesta pooler ar utanfor
vanligar stigar och under vintermanaderna kan du ha dem ganska privata. Kaidu bron ar ett monument byggd i 1760 i
Ottoman perioden, erbjudar en underbar utsikt éver Langarica floden. Detta ar intrades porten till ravinerna. Under dagen
finns det chanser att utforska dem genom att vandra eller simmal! Vi ater lunch i Rosornas stad, Pwrmet. Du kommer sarskilt
att njuta av den lokala Raki och godis. Senare kor vi till en stad i avsidas lage néra Ballaban fér att bestka annu en unik
gard som kommer att vara var plats fér natten och middag i kvall. Agarna kommer att ge en kort férklaring av hur de
lamnade stadslivet och gjorde det mgjligt att leva sin drém langt borta fran allt. En speciell vinprovning erbjuds. Total kortid:
3 timmar.

Dag 6.

Denna morgon efter en hemlagad frukost, borjar vi med att kora till Gjirokastra och sedan till Butrint, en UNESO: s
varldsarkeologiska park, via en utmanande off-road vag. Kérupplevelsen kommer att vara valdigt speciell och utsikten nagot
av det vackraste pa var resa! Sma dolda byar, gamla hus, slingriga vagar, inga vagar, sma tradgardar, valdigt fa djur, gamla
kyrkor och kanslan av att tiden har stannat en gang i forntiden, ar vad dagens koérning erbjuder. Vi stannar vid ruinerna av
Leshnicas kyrka och tar en kaffepaus i byn Cerkovica. En lokal kunnig kommer att ge oss en kort presentation av hur de
lever nu och hur det brukade vara, samt en inblick i vad de férvantar sig av framtiden. Vi kommer senare att kéra till Burtrint
for att besdka den arkeologiska parken. Det gar tillbaka till 800-talet f.Kr. baserat pa den klassiska mytologin dar de
forvisades efter Troyes fall, flyttade till Butrint for att fly. Butrint var ursprungligen en del av ett omrade som hette Epirus och
ockuperades av greker, romare, byzantiner och venetier. Som ett resultat erbjuder Butrint en mangd otroliga arkeologiska
byggnader, inklusive en valbevarad teater, romerska offentliga bad inomhus, med ett paleokristiskt dopkapell och en
900-talsbasilika. Helgedomen till Asclepius, medicinens gud, ligger pa en kulle eller "akropolis" och ar fran 400-talet. Vi ater
lunch i Ksamil eller Butrint pa en restaurang néara havet med massor av fiskratter tillagade pa det lokala sattet. Pa
eftermiddagen kor vi till Saranda, en liten stad, for att bo pa ett hotell vid havet. Innan middagen besdker vi det lokala
konstgalleriet och far en presentation av chefen for galleriet, en riktigt bra malare. Middag &ger rum pa en liten restaurang i
Saranda.

Kortid: Totalt 4 timmar

Den kan dateres tilbage til det 7. arhundrede f.kr. baseret pa den klassiske mytologi, hvor de forviste efter Trojas fald,
flyttede til Butrint for at undslippe. Butrint blev oprindeligt en del af et omrade kaldet Epirus, og blev besat af graekere,
romere, byzantinerne og venetianerne. Som et resultat tilbyder Butrint et vaeld af utrolige arkeeologiske bygninger, herunder
et godt bevaret teater, romerske offentlige bade indendears, hvor der ligger et paleo-kristent dabskapel og en 900-tals
basilika. Helligdommen Asclepius, medicinens gud, ligger pa en bakke eller "akropolis" og stammer fra det 4. arhundrede.
Frokost indtager vi i Ksamil eller Butrint pa en restaurant naer havet med masser af fiskeretter tilberedt pa lokal made. Om
eftermiddagen kearer vi til Saranda en lille by, for at blive indkvarteret pa et hotel ved havet. Fgr middagen besgger vi det
lokale kunstgalleri og far en preesentation af lederen af galleriet, en virkelig god maler. Middagen finder sted pa en lille
restaurant i Saranda.

Karetid: | alt 4 timer

Dag 7.

Rid dag. 5-6 timmar. Efter frukosten kor vi tillbaka till Gjirokastra, till stallet for ytterligare en riddag. Dagens rutt passerar
genom en lantlig miljo; vackra branta kullar, sma dalar, upphéjd atmosfar, traditionellt jordbruk och odling av marken, vilda
bush-marker, sma sjoar, mindre backar och klippor, gamla férsvarsbygnader fran kommunismens tid. Utsikten 6ver floden
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Drino, "Livets trad" - floden, forbliver till vanster for oss under morgon ridningen. Drino ar den viktigaste vatten reservoir i
omradet och en del av den forntida hedniska tron. Pa din vag kommer du att méta ruinerna av slottet Santa Triada, som
rekonstruerades 1809-1810 av Ali Pasha, en strategisk punkt for att kontrollera alla medeltida karavane aktiviteter.
Slottruinerna anvandes senare i socialismens era for militér verksamhet. Vi stannar for en traditionell hemlagad lunch i byn
Dhoksat och kommer att ha bjudit in en lokal expert for att prata om karakteristika for livet, traditionen, folklore, kldder och
etnografi i omradet. Turen tillbaka till stallet pa eftermiddagen ar den vackraste delen av resan eftersom landskapet
mojliggor vissa galopp strackninger och att klattra i kullarna ar helt fantastiskt. Efter ridningen atervander vi till Gjirokastra fill
samma hotell som du har bott pa tidigare. Du kan ta en promenad runt det historiska omradet fére avskedsmiddagen.
Senare pa kvallen kan vi ta en drink i en popular bar.

Dag 8.

Efter frukost ar det transfer tillbaka till Tirana.

Bemark: Programmet kan andras, om lokala férhallanden kravar detta.
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Vinterhast och kultur trailen - turfakta

Vistelsens langd:
En vecka med 3 dagar i sadeln, 3 dager med kutlur upplevelser, 7 natter
Boende:

4 natter pa hotell i Gjirokastra, 1 natt pa hotell i Saranda, 2 natter i vardshus.

Det finns bara mojligheter fér enkelrum de 4 natter pa hotell (med extra kostnad). Vanligen ange nar du bokar (i
kommentarerna) om du vill ha enkelrum.

Pension:

Helpension. Fran kvallsmat pa ankomst dagen, med frukost pa avrese dagen.

Hastarna:

Lokala korsningar mellan Tarpanhéstar och araber. Hastarna ar sakra och stabila och tranade for langa turer i svar terrang.
Ridvana:

Minst niva 3. Du maste klara av att sitta till hast 5 till 6 timmar. Svarighetsgraden under turen ar medelsvar och tempot
anpassas efter trailen och ryttarnas niva. Vikt grans: max. 90 kg

Grupp och guide:
Vanligen mellan 3 och 10 ryttare med 1 - 2 guider beroende pa gruppstorlek. Guiderna talar engelska.
Small group supplement:

Er bara 1-3 anmalde till turen finns ett "small group supplement" pa runt 1.800 kr per person (2024). Du far besked vid
bokningen, om det ska betalas ett "small group supplement". Tillagget aterbetalas i sin helhet om det innan turen borjar ar
anmalt mer &n 3 till turen

Vadret:

Det &r vinter och darmed kan alla slags vader forvantas. Albanien har ett stort antal klimatregioner i férhallande till storleken
- kustlanderna har typiskt medelhavsklimat; héglanderna har ett kontinentalt subtropiskt klimat. Denna tur &ger rum i sédra
Albanien, som ar cirka 5 grader varmare an resten av landet. Du kommer att uppleva svalare Iuft i bergen och ett varmare
klimat langs kusten

Bagage:

Det finns sma sadelvaskor som du kan anvanda for att férvara de personliga artiklar som du behdver under turen. Du far
aven bringa din egen sadelvaska om du vil. Bagaget transporteras mellan de olika boenden.

Packlista:

Vanlig vinter ridutrustning: Ridhjalm, langarmad skjorta (undvik att packa dina favorit- eller dyra klader pa grund av risk for
riv skador), ridbyxor och chaps - eventuellt. langa chaps, varma handskar. Se till att du tar med dig varma klader, lager pa
lager rekommenderas alltid. En buff eller vad du an skulle a&ka hemma pa vintern. Tofflor sa att du inte gar pa kalla golv.
Bra bergsskor - med bra grepp for vandring, men inte for tjocka eftersom du maste rida med dem ocksa. Normala ridstovlar
med en slat sdg rekommenderas inte eftersom de kan vara hala nar du gar till fots. Ta med personlig vattenflaska, for att
spara miljon fran engangsflaskorna.

Vattentat regnrock. Casual klader fér kvallen
Solkram, solglaségon (eller battre, cykelglaségon med utbytbara glas, du har ocksé skydd mot eventuella vilsefarna stenar),
hatt. Din medicin och eventuellt allergi medicin vid insektsbett.
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Kamera:
Ta med bara en liten kamera pa turen. Stora SLR-kameror ar svara att hantera under turen.
Internet:

Internetatkomst blir svart under turen. Du kan kdpa ett albansk simkort / telefonnummer fér mindre &n 12 € och har gratis
internet och cirka 30 minuter gratis samtal med de flesta europeiska lander.
Tillgang till el ar majligt varje kvall och hela omradet &r tackt mycket bra med signal.

Ingar inte i priset:
Flyg till Tirana, transfer t/r till Gjirokastra, entrébiljetter till monument eller parker, alkoholhaltiga drycker och lask
Turkod:

AL 9004
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Vinterhast och kultur trailen - resefakta

Transport:

Flyg till Tirana. Ankomst rekommenderas senast kl. 13:00 (s& du hinner en runda i Gjirokastra pa ankomst dagen), det gar
at ankomma fram till kl. 15.
Ett alternativ ar att flyga till Korfu och ta farjan fran Korfu till Saranda i Albanien.

Transfer:

Det ar transfer fran flygplatsen till Gjirokastra, dar trailen startar. Vanligtvis tva avganger, kl. 12:30 och kl. 14:30. Transfer
tillbaka till Tirana efter att resan anlander, sa att du kan boka flyg som avgar kl. 12:00 eller senere

Ca. 3 timmar. Pris 1100 kronor

Om du valjer att flyga till Korfu och ta baten till Saranda ar transferpriset endast ca 560 kronor. Transfer tar ca. 1 timme.
Transfertiderna ar baserade pa farjeankomster, vanligtvis en pa morgonen och en pa kvallen. Om du inte kan fa dina
flygtider att matcha med grupptransfertiderna, kan specialtransfer ordnas. Fraga efter pris

Pass och visum:
Detr kravs inte visum vid resa i Albanien. Ett giltigt pass kravs
Reseforsakring:

Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa skyddar dig vid sjukdom och olycksfall, som medfor att du inte kan rida.
Dessutom maste du ha en reseforsakring, som tacker sjukdom, olyckshandelse och hemtransport.

Turkod:

AL 9004

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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