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Coconut trail
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Trail i tropiska norddstra Brasilien, dar du kan galoppera pa oandliga strander som fortfarande ar orérda av civilisationen.
Trailen ar varierad och vi upplever fargade kustklippor, korsar floder, klattrar enorma sanddyner, passerar
mangrovesvampar, rider genom Atlant regnskogen och langs oandliga orérda och 6de strander kantade av stora
kokospalmer.

+ Trail langs Brasilias nordostra tropiska kust
» Sol- och strandsemester

* Guider med kunskap och kul

* 9 dagar med helpension

* Notera — 2025 blir trailen en dag kortare. Nytt program kommer snart
+ 7 dagar i sadeln

* Ridvana: 3-5

* Boende pa bra Pousadas

Brasilien forknippas ofta med tropisk varme och fantastisk natur. Nar vi pratar om strander ar det den norddstra delen av
Brasilien som ar i rampljuset.

Det ar precis dar Paul, din ridguide, kommer att leda dig; till den norddstra delen av Alagoas, dar du kan galoppera pa de
oandliga stranderna fortfarande ordérda av civilisationen. Fran forsta dagen kommer du att forsta varfér resan kallas Coconut
trail. Faktum &r att Alagoas ar den storsta tillverkaren av kokosnotter i landet. Drick farskt kokosnétvatten fran sadeln och
upptack nagra av de vackraste tropiska platserna du nagonsin har varit pa.

Under den 9-dagars tur, varav 7 &r i sadeln pa en bra hast, gar turen till de fargglada klipporna langs kusten, vi kommer att
korsa floder, klattra i stora sanddyner, passera mangrovesvampar, aka genom atlantisk regnskog och langs lang, orérda
och dde strander, kransade av kokospalmer.

| genomsnitt rider du ungeféar 4 timmar om dagen. Det &r morgonturer, som anlander varje dag runt kl. 12 till ndsta Pousada
pa stranden, dar vi valkomnas med den nationella drinken; en Caipirinha.

Ditt personliga bagage transporteras med vart supportbil fran pousada till pousada (en pousada &r ett bekvamt boende i
brasiliansk stil).

Eftermiddagen ar fylld med kul i solen. En simtur i det varma vattnet i Atlanten, en iskall 6l pa en barraca (brasiliansk
strandbar), en promenad i en fiskeby eller sa kan du bara koppla av och lasa en bok vid poolen vid din pousada.

Efter en utsokt middag (fisk och skaldjur ar regionens specialitet) foljer en god natts vila fér att géra dig redo for nasta
aventyrliga morgon i sadeln. Farska tropiska frukter serveras till frukost medan hastar ar sadlade och redo att borja pa annu
en fantastisk dag langs delar av kusten i Brasilien.
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Trailen slutar i Penedo, en kolonialby vid mynningen av floden S&o Francisco (en av de storsta floderna i Brasilien).
Barockkyrkorna, klostren och husen paminner oss om den portugisiska och nederlandska koloniseringen. Den perfekta
miljén for en kvall i Alagoas.
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Coconut trail - program

Beskrivningen nedan ar ett exempel pa programmet. Resplanen kan vara annorlunda under din resvecka. Vi kommer att
gora allt for att félja den angivna rutten, &ven om andringar kan uppsta pa grund av oférutsedda omsténdigheter. Ridturerna
kan andras beroende pa vader, lokala férhallanden, boende och terrangsvarigheter. | det osannolika fallet att detta hander
pa just din resa ber vi dig om flexibilitet och forstaelse. Detta ar en semester for de sportiga och dventyrliga!

Notera: Fran 2025 ar programmet en dag kortare. Programmet kommer att uppdateras i slutet av aret
Dag 1: Ankomst till Maceié (delstaten Alagoas huvudstad)

Sent pa eftermiddagen mots vi for ett "Meet and Greet" pa hotellet i Maceié dar ridgruppen informeras om de kommande
dagarnas upplevelser.

Middag och 6évernattning pa ett bekvamt hotell i Maceio6.

Ingar: Middag

Dag 2: Macei6 - Jequias Beach

Férvantat riddistans: 7 km. Tid i sadeln: 2 timmar
Strénder, klippor, battur, bad i floden och havet, lunch pa Jequia (Marapé-sanddynerna)

Efter en utsokt frukost, tar vi ivag tidigt for att traffa hastarna pa Jequias paradisiska strand. Vi valjer hastar, gor
anpassningar till stigbygeln och rider ut pa dagens tur. Vi bérjar omedelbart pa en av de 6de stranderna med klippor av
mangférgad sand och kokospalmer. Var destination idag ar hisnande! Marapédynerna ligger mellan floden och havet. Mitt i
skyddade mangrover lamnar vi hastarna for att njuta av en battur langs mangroveskogen och ett uppfriskande bad i floden
och havet. Solnedgangen hér &r fantastisk. Overnattning i en Pousada vid Dunes de Marapé.

Ingar: Frukost, kaffe, lunch, mellanmal och middag
Dag 3: Jequia Beach - Pontal do Coruripe

Forvantat riddistans: 12 km. Tid i sadeln: 3 timmar
Strander, klippor, rev, kokospalmer, simning i havet, lunch pa Pontal do Coruripe

Du kommer att vakna upp med otrolig utsikt éver ortens naturliga skénhet. Hastarna &r sadlade och redo att ge oss &nnu en
dag med massor av vackert landskap och orérd natur. Vi rider langs 6de strander, kransade av kokospalmer och njuter av
den frodiga och frammande vegetationen i Atlantskogen. Barriarrev i havet syns fran sadeln. Var destination ar stranden
Pontal do Coruripe med sin vackra fyrtorn. Det varma havsvattnet ar perfekt for en simtur. Sen lunch och évernattning pa
Pousada Pontal do Coruripe.

Ingar: Frukost, kaffe, lunch, mellanméal och middag
Dag 4: Pontal do Coruripe - Feliz Deserto

Forvantat distans: 25 km. Tid i sadeln: 5 timmar
Strander, mynning av Coruripe, flodévergang, skeppsvrak

Vi rider ut pa stranden i sdder i riktning mot Feliz Deserto. Feliz Deserto betyder den lyckliga 6knen, sa vi har beslutat att
spendera 2 glada natter pa Feliz Deserto. Strax efter att vi tagit vagen ner till havet hittar vi utloppet av floden Coruripe, som
har gett namn till platsen. Ar du redo for ett nytt &ventyr? Vi korsar floden pa hastryggen. Strax efter stannar vi for att
uppfriska oss i havet och traffa vart back-up-team som vantar oss med kokosnétvatten och tropiska frukter. Vi fortsatter
langs 6de strénder, har och dar ska vi rida langs en fiskeby och se fiskarna och deras batar. Strax innan vi nar vart boende
hittar vi det schweiziska fraktvrak "Stockholm" pa stranden.

Vart exklusiva Beach House vantar oss i Feliz Deserto. Overnattning i Beach House.

Ingar: Frukost, kaffe, lunch, mellanmal och middag
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Dag 5: Feliz Deserto - Marituba Lagoon - Feliz Deserto

Distans pa hastryggen: 28 km. Tid i sadeln: 6 timmar

Alagoas vatmarker, Marituba lagunen, galopper pa stranden

Strax efter frukosten, som ar speciell som vanligt, stiger vi i sadeln och rider inat, bort fran stranden, mot Marituba
vatmarker, ett skyddat omrade med ett unikt ekosystem. Vi far tid att vada eller simma i det klara vattnet. Vi ater lunch och
njuter av en liten siesta innan vi rider tillbaka till vart boende. Den hér gangen rider vi langs stranden och avslutar dagens tur
med en galopp. Overnattning i Beach House

Ingar: Frukost, lunch, mellanméal och middag
Dag 6: Feliz Deserto - Pontal do Peba (fiskeby)

Uppskattat distans: 8 km. Tid i sadeln: 2 timmar

Strander, kokospalmer, fiskeby

Idag har vi tid att njuta av det basta i regionen: dde strander, kokosndtter och en liten fiskeby. Vi har ocksa tid att simma i
havet och njuta av det lokala koket med utmaérkt farsk fisk som sténdigt bringas in i sma batar som ses som prickar pa
havet. Overnattning i en Pousada vid stranden

Ingar: Frukost, kaffe, lunch, mellanméal och middag
Dag 7: Pontal do Peba - Bonito - Potengi

Uppskattat distans: 15 km. Tid i sadeln: 5 timmar

Strander, kokospalmer, sanddyner, sma byar, traditionell kokosnétplantage

Fiskebyn Pontal do Peba med sina barer och restauranger som specialiserat sig pa fiskratter ar utgadngspunkten for dagens
tur. Fran sadeln utforskar vi ett omrade med sanddyner. Mellan kokosnéts palmlundar och sanddyner kan vi hitta tropiska
faglar, reptiler och daggdjur. Vi avslutar turen idag pa en traditionell kokospalmgard i regionen. Overnattning pa Pousada

Ingar: Frukost, kaffe, lunch, mellanmal och middag.
Dag 8: Strand - sanddyner - floden Sao Francisco - Penedo

Forvantat distans: 20 km. Tid i sadeln: 4 timmar

Stranden, sanddyner, Quilombo samhalle, flodmynningen vid floden S&o Francisco, battur pa floden Sao Francisco, lunch
pa flodstranden

Efter en god frukost stiger vi i sadeln for att borja var sista riddag. Vi rider genom en skog med kokospalmer tills vi hittar ett
enormt klitt omrade. Vi korsar sanddynerna, och innan vi nar mynningen till floden S&o Francisco, rider vi langs Quilombola
samhallet i Pixaim (en quilombo ar en stad med rymda slavar). | Foz kommer vi att njuta av att simma i floden for att
uppfriska oss. Vi dricker juicen fran en farsk kokosnot och ater lite mellanmal. Vi lamnar hastarna och hoppar pa en bat for
att segla pa den maktiga floden tills vi anlander till en flodstrand dar vi kan ata lunch. Regionens fisk serveras, vackert
tillagat, i skuggan. Vi anlander sent pa eftermiddagen till kolonistaden Penedo. Overnattning pa hotell

Ingar: Frukost, kaffe, lunch, mellanmal. Middag ingar inte
Dag 9: Penedo - Maceid

Besok i Penedos historiska centrum, adjé lunch i Penedo

Ingen bradska att komma ur sdngen idag. Efter en utsokt frukost promenerar vi runt i staden och ser de vackra
barockkyrkorna, de gamla husen, teatrarna och klostren och alla andra arkitektoniska juveler i Penedo. Vi ater lunch pa en
restaurang med utsikt dver floden. Efter lunch aker vi till Macei6. Slutet av en minnesvard resa.

Ingar: Frukost och lunch
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Coconut trail - turfakta

Turens langd:
En lang vecka, 6 dagar till hast, 8 dvernattningar.
Boende:

Du inkvarteras i bekvama dubbelrum pa Pousadas (brasilianska strandgasthus med god standard). Vissa av pousadorna
(The beach house 2 natter) har ocksa 3 baddsrum. Enkelrum ar ofta inte méjliga om det gar, finns det ett tilldgg (6 utav 8
natter). Forsta och sista natten pa hotell.

Pension:

Alla maltider, fran middag ankomstdagen till lunch den sista dagen, ar inkluderade. Undantagen middag pa dag 8 i

Penedo. Alla dryckar ingar i priset.

Brasilien har ett rikt och varierat kok. Det finns delar av europeisk, afrikansk, asiatisk och indisk kultur, men kanske sarskilt
av italiensk och afrikansk mat. Maten bestar vanligtvis av ris och bénor med valsmakande saser och massor av fisk och kott
och naturligtvis grén sallad. BBQ ar ocksa mycket populart i de omraden vi rider igenom.

Ridningen:

Vi rider en mellanting emellan Engelsk och Gaucho ridning (liknar pa westernridning) mera Engelsk stil an gaucho.
Gangartshastar, mycket behagliga att rida. Turen ager rum i varierad terrang i livligt tempo.

Hastar:

Vi rider pa valtranade Mangalarga Marchador korsade rasen, vackra och lyhérda hastar, latta att rida. Medelhdjd: 1,60 m. Vi
rider med Brasilianska och Australiska sadeln

Ridvana:

minst 3. Du ska klara av alla gangarter och att vara i sadeln 2-6 timmar varje dag. Tempot anpassas efter turen och
ryttarnas niva.

Grupp och guide:

Vi @r minst 7 och hogst 14 ryttare med 1 till 3 guider beroende pa gruppens storlek. En av guiderna (Paul) talar flytande
engelska (och 5 andra sprak flytande!).

Vikt:

Du far max vaga 100 kg ridklar.

Bagage:

Det finns sadelvaskor, som du kan lagga dina dagliga férnddenheter i. Bagaget transporteras med var supportbil mellan de
olika évernattningsstéllena. Vanligen packa ditt bagage i mjuka vaskor snarare an skalvaskor. Det ar mycket lattare att
ladda mjuka vaskor pa supportbilen.

Klader och utrustning:

Troja och en jacka, 4-5 T-shirts eller skjortor. Langarmad t-shirt / skjorta ar bast, mina 3 langarmade t-shirts / skjortor
rekommenderas. Ridbyxor eller jeans. Stévlar (med hal) / ridskor, med mini-chaps eller langa chaps. (dina stdvlar / skor blir
férmodligen vata varje dag, sa ta med nagra som tal vatten!). Bomullsstrumpor, ett par kvallskor, badklader, tofflor eller
sandaler, bekvama sommarklader, hatt, en handduk, dina toalettartiklar och din medicin, solskyddsmedel, myggspray eller
lotion. Bagaget packas bast i mjuka vaskor med hansyn till transporten mellan dvernattningsstéllena.

Minsta antal deltagare:

Det maste vara totalt 7 personer registrerade innan resan antligen bekraftas.
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Ingar inte i priset:
Flyg till Maceio, middag dag 8, dricks. Transfer vid ankomst. Ev. enkeltrums tillagg.
Turkod:

BR 6402
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Coconut trail - resefakta

Transport:

Flyg till Sao Paolo och vidare med inrikesflyg till Maceio6 (delstaten Alagoas huvudstad)
Ankomst:

Du kan anlanda som du vill under dagen. Valkomst méte pa hotellet vid kl. 18
Transfer:

Du kan ta en taxi fran flygplatsen till hotellet (cirka 20 km) eller ta flygbussen till busstationen mitt i staden, dar hotellet ligger
bara 2%2 km borta. Du kan checka in pa hotellet fran 14:00

Avresa:

Dag 9 efter lunch. Transfer tilll Maceios centrum eller flygplats efter 6verenskommelse. Turen tar ca. 3 timmar, vi
rekommenderar tidigaste flygavgang efter kl. 17. Denna transfer ar inkl.

Pass och Visum:

Du behdver inte ha visum till Brasilien om du tanker stanna i landet i hogst 3 manader. Passet ska vara giltigt minst 6
manader efter férvantat hemresedatum.

Vaccination:

Omradena vi rider i kraver ingen speciell vaccination. Det ar klokt att férsakra dig om att dina vaccinationer mot stelkramp
och difteri fortfarande galler (mindre an 10 ar gamla). Rekommendationerna kan andra sig och du bér konsultera din lakare.

Sakerhet:

Brasilien har inte alltid det basta rykte nar det galler brottslighet och sakerhet. Men man bér komma ihag att det nastan
enbart ar de stora staderna som Sao Paulo och Rio de Janeiro, som det galler. Var tur &r ganska saker eftersom den
passerar genom en mycket lugn kustregion dar du inte behéver oroa dig.

Valuta:

Den brasilianska valutan ar Real. Det finns bankomater i alla stdder och du kan vanligtvis betala med de vanliga kreditkorten
(Visa, Mastercard, Maestro, American Express). Du kan byta Euro- eller amerikanska dollar mot Real vid ankomst till
flygplatsen.

Mobil tackning / Internet:

Det finns god mobil tackning och internetuppkoppling i stader och byar. Under turen kommer det att finnas omraden och
tider dar vi ar utan téckning.

Forsakring:

Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa skyddar dig vid sjukdom och olycksfall, som medfor att du inte kan rida.
Dessutom &r det ett krav att du har en reseférsakring som ger tillrdcklig skydd for sjukdom, olycka och hemtransport.

Turkod:

BR 6402

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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