Great Cappadocian Ride

Det unika konceptet kombinerar en spektakular trail, en orienteringsritt och en enduranceritt (distansridning). Ritten gar av
stapeln arligen pa den basta arstiden och erbjuder de vackraste landskapen Kappadokien att beskada.
Ett otroligt aventyr for ryttare och hast.

Fem dagar med trail och orienteringsritt i vacker och utmanande natur
Traning till Endurance tavling

En dag med tévling i Endurance (distansritt) pa 40 km

Nio dagar/ 8 néatter med helpension

62 dagar i sadeln

Ridvana: 4-5

Inkvartering i pensionat med god standard och i taltlager

En gang om aret kombinerar de stora hastcentrana i Kappadokien sina krafter for att erbjuda detta spannande och
utmanade rid aventyr.

Det kommer att vara en utmaning, vilken innefattar horsemanship, orienteringskunskaper och laganda; vinnarna kommer
inte att vara det snabbaste teamet, men det klokaste och smartaste laget. Du rider i en liten grupp pa 6 ryttare genom ett vilt
och spektakulart landskap. Natterna tillbringas i komfortabla lager, omkring lagerbalet och i en traditionell, varm atmosfar,
omgiven av hastar.

Turen avslutas med ett endurancelopp pa 40 km (distansritt).

De deltagande ryttarna: Varje lag sammansatts av hdgst 5 ryttare och en guide. Laget har sjalva ansvar for strategi och
ruttplan, guiden ar dar for att hjalpa till och for att visa vagen genom de svara passagerna.

Tavlingen ar designad for konditionsstarka och erfarna utomhus ryttare som soker en kul och snabb tur i Kappadokien, pa
en mer utmanande ridrutt an pa vara standard trails. Har ar det ingen hast som gar "mule till svans”! Ni kommer att vara
sjalvstandiga ryttare som rider tillsammans som ett team. Observera: En grupp pa 4 ryttare plus guide kan utgora ett eget
lag, men kommer att ha ett underlage, pa ridbanan dar det galler att ta manga poang, mot vad ett fullt lag kan.
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Great Cappadocian Ride - program

Denna kombinerade orienterings- och distansritt gar ut pa att félja den smartaste ruttplanen i labyrinten av klippor i
Kappadokien (med Google Earth och karta) fér att hitta alla hdjdpunkterna som ar utlagda langs vagen och att respektera tid
och fart. Ditt team konkurrerar mot en racka andra team om att ta flest poang. Det hela slutar med férberedelser till en
tavling i distansritt (Endurance Race), som genomférs pa vistelsen sista dag 6ver en rutt pa 40 km.

Vi startar vid "Bird Paradise" sjon i Sultan Sazli National Park, korsar hela Kappadokien fran syd till nord, forbi den
fantastiska Red Valley. Ruttplanen ger oss en god upplevelse av Kappadokiens olika landskap.

Lordag: Ankomst

Ankomst till flygplats | runt k. 18. Ryttarna kérs till Sultan Sazli National Park.
Overnattning pa ett pensionat med direkt utsikt Over vatmarken "Bird Paradise".

Sondag: Forsta dagen i sadeln

Efter frukosten satts lagen sammas och reglerna for orienteringstrailen forklaras. Vi far vara hastar och ger oss ut pa en
timmes ritt langs den sddra delen av sjon, i ett flackt landskap, vilket ar perfekt for att skapa tillit mellan dig och din hast,
teamet och guiden. Varje lag ska vélja sin egen rutt. Andra gruppers ryttare kan ses pa avstand. Efter lunchen, vilken samlar
alla ryttare, har ditt lag tre timmar till att korsa ett lantbruksomrade, att klattra till toppen av Yesilisar och sedan ta en lang tur
over Akkoy sjon och byn Keslik eller rida direkt till Erdemli Valley for att na lagret.

Middag, da lagens placering efter dagens ritt avslojas.

Overnattning i Erdemli-dalen. Innan vi sover ska lagen lagga sin rutt fér nasta dag.

Mandag: Andra riddagen

Pa den andra dagen startar teamet, som kom sist dagen fore, forst. Vi far njuta av 6 timmar i sadeln med manga
utmaningar: Ritten startar pa en hogplata, vidare genom falt och angar pa den hdéga anatoliska platan (1600 m.o.h),
Overvakade av Erciyes vulkanen med sin snétéackta topp. Det ar upp till dig och teamet att ta beslut om ridrutten, rida runt
om Hodul Daha eller rida ner langs backen vid Damsa dalen; Den mest utmanande vagen ger maximala poang!

Vart lager ar i den grona och lugna Karlik Valley. Middag omkring det stora lagerbalet, utvardering av dagens placering och
strategi infér de kommande dagarna.

Tisdag: Tredje dagen i sadein.

Nu nar laget ar bekant med reglerna och ar i stand till att beddma de andra konkurrenternas niva, ar det en extra spannande
tavlingsdag, da man kan missa ingangen till en dal och darmed satta kostbara poang pa spel! Det finns manga avlagset
liggande canyons vi ska besdka, underjordiska byar och kyrkor som man inte bér missa... Om du haller 6gonen 6ppna, far
du manga poang! Senare blir landet vitt 6ppet och vi far se herdar som for sina flockar av djur med hjalp av de imponerande
Kangal hundarna. Efter en sista galopp pa stapperna kommer du till [agret «Subasi».

Onsdag: Fjarde dagen med din hast

Vingardar, fruktplantager, dalar och avlagsna byar. Kappadokiens labyrint kan géra er ankomst till nattlagret tidsmassigt
osaker. Kommer ni att ta den enklaste vagen eller en mer utmanande rutt?

Ni rider i den nordliga delen av nationalparken, dar vi under loppet av denna langa riddag far se mycket naturskéna och
skulpturala dalar i Kappadokien: Zemi, Duernes dal, Karleksdalen och Den Vita Dalen.

Vi 6vernattar pa toppen av Den Rdda Dalen.

Torsdag: Femte riddagen - sista dagen i orienteringsspelet

Efter en tidig vackning for att beundra soluppgangen och den imponerande baletten av varmluftsballonger som stiger till
vaders i narheten. Dagen startar med en lang galopp pa en 6ppen plata med utsikt dver labyrint av fargrika dalar. Den Roda
Dalen, Boz Daga, Devrent Valley, alla vackra, alla utmanande. Vi nar till Uzengui-dalen, dar vi ska 6vernatta, i narheten vid
ranchen och stallarna.

Fredag. Halv riddag

Ett traningslopp, da din hast ska passera nagra "forhinder" (lera, grindar, u svang, slalom) kan ge ditt lag flera poang.

Som forberedelse till ndsta dags distansritt ska hastarna genomga en veterinarkoll och alla ryttare far information om
loppets regler och organisation.

Det finns mojlighet att shoppa lite i Goréme, att besdka utomhus museet eller bara slappna av. Under eftermiddagen ges en
ridshow, vilken avslutas med en stor lager fest.
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Lordag: Distansritt

Ett 40 km Endurance race ar organiserat for alla ryttarna.

Minsta hastighetsgrans &r 10 km/t; maximum 15 km/t, och vid ankomsten avgér Cardio skillnaden mellan ryttarna.
Overnattning pa hotell

Sondag: Avresa

Efter frukosten ar det avresa till flygplatsen i tid for flyget till Istanbul. Rekommenderas bokat efter 10.30
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Great Cappadocian Ride - turfakta

Turens langd:
Nio dagar med 6%z dagar i sadeln, 8 natter.
Boende:

| pensionat vid ankomst och pa hotell natten innan avresa. | den mellan liggande perioden évernattar du och ditt team i
taltiager pa rutten. Baserat pa talt for 2 pers. Twin med komfortabla matrasser, eller stora talt for grupper av vanner, eller
singel talt (mot merpris). Det finns tvattstall och dusch i campen.

Pension:

Alla maltider. Ni sitter pa tyrkisk satt pa Kelim matta pa marken i mat taltet.

Ridningen:

Man rider i team pa 5 eller 6 ryttare (4 eller 5 gaster + en guide med lokalkdnnedom). Det ar utmanande ridning och langa
dagar i sadeln. Det ar ingen "mule till svans” tur och du ska sjalv vara aktiv och delta i ruttplanldggningen och turens
genomfdrande i tavling med de andra teamen.

Hastar:

Vi rider pa turkiska och arab hastar, vilka ar mindre an europeiska hastar. De ar robusta, sakra och latta att rida.

Ridvana:

min 4. Du skall vara en saker och tranad ryttare. Du behdver vara i en rimligt god kondition, da vi dels tillbringar manga
timmar i sadeln varje dag (omkring 6 timmar), dels tar vi oss igenom nagra passager dar du maste stiga av hasten och leda
den till fots.

Viktgranser:

Hastarnas storlek och strapatserna pa turen gor att det pa denna trail ar en vikt grans pa 85kg (inklusive ridklader), som blir
noga efterfoljd och kontrollerad. Klarar man inte viktgransen kan man inte delta i turen. Istéllet blir man da erbjuden en
vandringstur i Kappadokien mot ett tillaggspris.

Grupp och guide:

Vi ar min 2 och max 8 ryttare med en engelsktalande guide. Grupperna ar som regel internationella.Man skal min vara 18 ar
for att delta.

Bagage:

Det finns sadelvaskor dar du kan ha dina dagliga fornddenheter i. Bagaget transporteras mellan de olika
overnattningsstallena.

Klader och utrustning:

Vattenflaskor (2x1 liter - du far mineralvattnet pa turen, men inte flaskorna!), vandringsskor eller stévlar med gummisulor
(inte ridstovlar), ridhjalm, en regnjacka, varmt och vindtata klader var och host, bra solglaségon, solkram, toalettsaker och
din ev. medicin. Ta med en sovsack. Bagaget packas bast mjuka vaskor med hansyn till transporten mellan logierna.

Sakerhet:

Turkiet ar lika sékert att resa i som i Europa. Kvinnor kan resa ensamma utan nagra problem. Det centrala Anatolien och
Kappadokien ar politiskt stabilt och en mycket saker region med ordnade forhallanden.
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Inte inkluderat i priset:

Alkoholhaltiga drycker och softdrinks, valfria turer ( friluftsmuseum och turkiskt bad (hamam)) Ballon fard 1 timme till runt
160€ (2022-kan andras med kort varsel)

Turkod:

TR 6006
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Great Cappadocian Ride - resefakta

Transport:

Flyg till Istanbul och vidare inrikes till Kayseri eller Nevshehir airport.
Ankomst rekommenderat runt kl. 18
Retur flyg bokas efter 10.30 om du vill hinna med frukost.

Transfer:
Det ar gratis Airport Shuttle till ranchen fran flygplatsen. Kanske blir transferen samordnat med andra anlandande gaster.
Reseforsakring:

Du skall ha en reseférsakring, vilken tacker dig i handelse av sjukdom och behov fér hemtransport..
Vi anbefaller ocksa, att du tecknar en avbestallningsforsakring. Vi hjalper garna till med att teckna férsakringarna.

Bemarl:
Pass maste vara giltiga i minst 150 dagar vid inresa i landet.
Turkod:

TR 6006

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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