TOURS

Langritt i Kaukasus

Trail i Kaukasus

Spannande och varierad ridning i bergen med fantastiska utsikter

5 dagar i sadeln, mellan 32 och 7 timme varje dag

Stads tur i huvudstaden Jerevan

Echmiadzin katedralen, Ghegard grott kloster, Garni hednings tempel
Besok pa marknad med frukt och konsthantverk

Helpension

Inkvartering i stugor pa resort, i télt och pa hotell

Armenien var det forsta landet i varlden att anta kristendomen som officiell religion pa 300-talet. Landet, som ar i storlek
med Dalarna och har omkring 3 miljoner invanare, déljer sina vackra landskap i hjartat av Kaukasus-bergen. Efter 7
artionden som del av USSR har landet atervunnet sin sjalvstandighet och avslojar sina skatter. Ett land, som man som
ryttare far riktigt mycket ut av att besoka.

Efter lite sightseeing vid kulturskatter i huvudstaden Jerevan kor vi till den norra delen av landet fér en 5-dagars ridtur.
Vackra bergspanoraman, kyrkor och ett kloster nastan ett artusende gammait...
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Langritt i Kaukasus

Program

F=frukost, L= lunch, K= kvallsmat

Dag 0: Avresa fran Sverige

Dag 1: Ankomst till Jerevan - Stads tur — Echmiadzin - Jerevan

Ankomst till Zvarntots internationella flygplats i Jerevan. Privat transfer till hotellet. Beroende pa ankomst tidpunkt finns det
tid for en kort vila eller om du kommer under kvallen/natten, kan du sova pa hotellet fram till frukost. Frukost pa hotellet.
Stads tur i Jerevan med buss, vi gor ett stop vid Cascade monument, varifran det &r panorama utsikt 6ver staden. Stopp vd
Tsitsernakaberd minnesmarket och folkmordsmuseet. Vi kor vidare till Echmiadzin, som ar centrum for den armeniska
kyrkan. Besok i Echmiadzin Katedralen (UNESCO varldsarv) byggt 301-303 efter Kristus och en av varlden aldsta kyrkor.
Tillbaka till Jerevan, dar vi bjuds pa valkomstmiddag och dvernattning pa hotell.

F,K
Dag 2: Apaga - Sevansi Khach

Vi checkar ut fran hotellet efter frukosten och blir kérda till byn Yenokavan i den nord &stra delen av Armenien. Har checkar
vi in pa Apaga resort: ett center for aktiv vila. Harefter blir det tilldelning av hastar och instruktioner. Nar vi gjort i ordning
hastarna startar vi var ridtur ut frdn Apaga komplexet mot Servansi Khach kyrkan. Turen startar pa 1380 meters hojd och
gar ned till 1230 meter vid kyrkan. For 4 ar sedan var det en kulle har som sas vara ett heligt stalle, men ingen visste att det
ocksa fanns en kyrka dar. Vi rider tillbaka till Apaga resort for att ata lunch.

Middag... 6ppen eld ... Stjarnor ...

Overnattning i stugorna.

Ca.3 timmars ridning.

F,L, K
Dag 3: Apaga - Okon

Frukost i magen innan vi rider ut fran den vastra porten och foljer rutten "Hermit Trail" till skogarna vid Lastiver-Okon. Vi
rider i skogen upp till en hojd av 1324 m. Forst gar stigen genom sparsam skog med 6ppna vidder till ravinen Parvidzor
(hojd 1305 m), darefter genom omraden med mycket klattring(uppat och nerat). Vi korsar darefter floden som strommar
genom skogen och nar fram till en vacker ang pa 1321m hojd. Till slut kommer vi fram till Okon, som ar en gammal basilika
kyrka med en gammal kyrkogard med stenkors. Under kvallen kan vi ta en lang galopp.

Lunch pa rutten.

Slappna av. Kvallsmat.

Overnattning i talt
Ca.5 timmars ridning.

F,L K
Dag 4. Okon - Harsnakar

Frukost. Dagens rutt bestar av vaxlande ritt upp och ner genom angar och skogar vid héjder mellan 1600 - 1800 m. Dagens
framsta upplevelse ar de underbara utsikterna: vertikala klippor, vackra bergstrémmar och de fina bergen. Turen ar idealisk
for att samla Orter. Vi hittar tre typer av orter till middag: mint, timjan och kamomill (du kan ocksa ta med hem). Pa vagen ser
vi manga faglar, inklusive érnar, hokar, skogsskador - de kommer nara sa vi kan se och ta bilder av dem. Lunch pa vagen.
Pa eftermiddagen anlander vi till Harsnakar, dar vi ska ata middag och stanna i ett taltlager.

Ca. 7 timmars ridning.

Overnattning i talt.

F,L K
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Dag 5: Harsnakar - Deghdzut - Samsonavank - Harsnakar

Efter frukosten rider vi ut fran Harsnakar upp till en héjd av 1411moh. Ridturen gar genom skogarna omkring den vackra
ravinen vid floden Lusahovit, ndra byn Lusahovit. Det finns ett par smad men mycket vackra vattenfall har. Vi tar en kort rast
for att vila och slappna av. Ritten gar vidare till klostret Dehdzut fran 11- 1200-talet vilket ar belaget pa 1204moh. Det finns
nastan inga vagar till klostret pa grund av en orkan 2005 d& manga boktrad valte dver vagen, nagra foll ocksa over klostret
och skadade kupolen.

Vi tar lunch har och rider darefter tillbaka till Harsnakar.

Kvallsmat. Overnattning i téltlager i Harsnakar.

Ca. 6 timmars ridning.

F,L K
Dag 6: Harsnakar - Apaga

Frukost och sedan sitter vi upp for att rida tillbaka till Apaga komplexet genom alpin terréang.
Sen lunch pa klubben. Vila...

Kvallsmat.

Overnattning pa APAGA Club

Ca. 4 timmars ridning.

F,L K

Dag 7: Jenokavan - Sevan - Garni - Ghegard - Frukt- och konsthantverksmarknad i
Jerevan

Frukost pa hotellet. Vi kor tillbaka till Jerevan via sjon Sevan, som &r varldens nast hdgsta alpina sotvattens sjo. Vi stannar
nara halvon och besoker Sevan klostret fran 800-talet. Vi kor vidare till Ghegard grottkloster fran 11- 1200-talet (UNESCO
varldsarv)och fortsatter darefter till det hedniska templet fran det forsta arhundradet i Garni. Fram pa eftermiddagen kommer
vi fram till Jerevan. Avskedsmiddag middag pa en restaurang med livemusik. Overnattning pa hotell.

F.K
Dag 8: Avresa

Efter frukosten ar det transfer till flygplatsen och avresa.

Obs: Programmet kan undantagsvis andras pa grund av lokala férhallanden (t.ex. regnvader).
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Langritt i Kaukasus - turfakta

Turens langd:
En vecka med 5 dagar pa hast, 7 natter.
Boende:

Tva natter pa hotell i Yerevan. 2 natter i stugor pa den spannande och komfortabla resorten Apaga, vilken ligger norr om
Sevan sjon nara Ljevan. Tre natter i taltcamp. 3 - pers. Iglo talt. Inkl. sovsack. Om du har bokat enkel rum, far du eget talt.
Du ankommer oftast med flyg till Jerevan fran Europa sent om natten eller mycket tidigt p4 morgonen. Det ar inkluderat tidig
check-in pa hotellet efter flygturen.

Pension:

Helpension. Frukost och kvallsmat serveras pa hotell, resort och i taltcamp. Lunch under ridturen.
Lunch pa dagarna 1 och 7 i Jerevan ar inte inkluderade i priset.

Ridningen:

Vi rider fina turer ut frdn Apaga. Terrdngen ar mycket varierad bergsterrang och staller krav pa bade ryttare och hast.
Tempot & moderat med enstaka galopper anpassade efter terrdngen.

Hastar:

Det finns 40 valtranade hastar att vélja mellan, de flesta &r av en lokal avel, enstaka ar engelskt fullblod. De ar vana vid
bergsterrang, ar sakra pa foten och har ett gott temperament. Sadlarna som anvands ar trailsadlar eller westernsadlar
anpassade individuellt at varje hast.

Ridvana:

min 3. Du skall vara en hyffsad tranad ryttare och i rimligt god form, da vi dels ska vara ute manga timmar i sadeln varje
dag, dels ska igenom en del passager dar du ska stiga av hasten och leda den till fots.

Viktgrans:
Hastarnas storlek och strapatserna pa turen gor att det pa denna tur ar en viktgrans pa 95kg.
Grupp och guide:

Vi ar min 4 (2 mot tilldgg) och max 12 ryttare med en engelsk-, tysk- och fransktalande guide(r). Det ar tva guider, om vi ar
fler an 8 ryttare. Grupperna ar som regel internationella.

Bagage:

Det finns sadelvaskor som du kan ldgga dina dagliga férnddenheter i. Bagaget transporteras mellan de olika
Overnattningsplatserna.

Klader och utrustning:

Vandrings skor eller stovlar med gummisulor(inte ridstévlar), en regnjacka, varma och vindtata klader var och host, bra
solglasdgon, solkrdm, toalettsaker och din ev. medicin. Bagaget packas béast i mjuka vaskor med hansyn till transporten
mellan de olika platserna.

Klimat:

Var och host ar harliga arstider i Armenien. Sommaren &r torr, sol rik och stracker sig normalt &nda fram till september.
Hosten ar lang och praglad av I16vens vackra farger.
Kom ihag: Det ar kallt i er Kaukasusbergen pa de hoga héjderna. Glom inte varma klader!
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Inkop:

Prisnivan &r 1&g i forhallande till Sverige. Du ka med fordel kdpa konsthantverk, antikviteter, torkade frukter, mattor och
armenisk cognac.

Drickspengar:

Drickspengar ar inte inkluderade i resans pris. Det ar kutym att ge drickspengar i Armenien till lokalguider och chaufforer. Pa
de flesta restauranger laggs 10-15% dricks (service charge) automatiskt p& notan och har behéver man inte ge ytterligare
drickspengar. Aven om drickspengar ar en del av landets kultur ar det naturligtvis frivilligt att ge dricks.

Inte inkluderat i resans pris:
Resa till Jerevan, alkoholhaltiga drycker och I&sk, lunch dag 1 och dag 7, drickspengar.
Tur kod:

AMR 130-02
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Langritt i Kaukasus - resefakta

Transport:

Flyg till Jerevan. Det finns dagliga avgangar fran Stockholm och Képenhamn med en mellanlandning. Restid omkring 7
timmar.

Transfer:

Det ar gratis transfer fran flygplatsen i Jerevan, koordinerad med andra ankommande gaster.

Pass och visum:

Det kravs inte visum till Armenien, men ditt pass skall vara giltigt i minst 6 manader efter planlagt hemresedatum.
Vaccinationer:

De ar for narvarande inget krav pa vaccinationer. Det finns dock en rekommendation att vaccinera mot Hepatit A och Difteri.
Vi rekommenderar att du kollar med din egen Iakare vad som galler for tidpunkten da du ska resa.

Valuta:

Den lokala valutan ar Dram (AMD). Ta med Euro eller USD att véxla in vid ankomst. Kreditkort kan anvandas pa manga
platser.

Reseforsakring:

Du ska ha en resef6rsakring, vilken tacker i tillfélle av sjukdom, olycka och behov av hemtransport. Vi rekommenderar ocksa
att du tecknar ett avbestallningsskydd. Vi ar garna behjalpliga med att teckna forsakringarna.

Tur kod:

AMR 130-02

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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