TOURS

Trail i Lozere

Fantastisk rundtur i nationalparken Cévennes, belagen i sédra Frankrike i Massif Central vid Lozére i Occitanien. Omradet
ar mycket lampligt for ridning och speciellt med stora vidder och det ar en férndjelse att kunna erbjuda goda ryttare
valkomna till en fantastisk upplevelse.

+ Trail for den sportiga ryttaren

* Tur runt i nationalparken Cévennes

» Arabhastar tranade for endurance

* En vecka med helpension

+ 6 langa dagar i sadeln

* Ridvana: 5

* Sma hotell, gites och chambres d’'hotes

Vi och var partner arrangerar 2 arliga ridturer i Cévennerne for goda ryttare. Cévennerne ar en bergskedja i Massif Centrale
(centralmassivet) vid Lozére i Occitanien i s6dra Frankrike. Omradet har ar speciellt med stora vidder och de ar en
forndjelse att erbjuda goda ryttare valkomna till en fantastisk rundtur i nationalparken Cévennes. Vi rider fran Lozére station,
i fotsparen pa bade The Robert Louis Stevenson Trail (den berémda skotska forfattare som skrev "Travel with a Donkey in
the Cévennes") och de berédmda drailles Lozériennes som anvandes av herdar och deras boskapshjordar under
forflyttningen mellan olika betesmarker langs hela slingan pa 160km, ocksa kand for det mytiska Florac endurance race.

En mycket sport praglad tur av hog kvalitet, vilken for evigt kommer att vara inprantad i ditt minne. Fantastiskt landskap,
utmarkta ridstigar dar ett hdgt och varaktigt tempo i de olika gangarterna ar méjligt. Fran Mont Lozére till Mont Aigoual,
genom les Gorges du Tarn och Jonte, Causse Mejean och Sauveterre, ett pass for aventyrlig ridning. Pa toppen av Can de
I'Hospitalet sdger man, att en tredjedel av Frankrike ar synligt med bara 6gat, och vi ar ivriga att upptacka det ovantade...

Variationen och 6kenbildningen av detta omrade betyder att inkvarteringarna &r mycket olika fran det ena till det andra
stallet: sma hotell, gites eller chambre d'hétes (B&B) dar vi bor komfortabelt och njuter av maltider av god kvalitet.

Du star i borjan av en oférglomlig och sportig ridtur. | slutet av trailen kommer du liksom dina vardar ha svart att resa hem
och lamna hastarna... Det ar ett 16fte om lycka...
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Trail i Lozére - program

Dag 1. Ankomst

Motesplats Camping du Val des Cévennes i Florac 48 departementetefter efter kl. 18, eller pa tagstationen i Mende for
transfer sent pa eftermiddagen.

Dag 2: 40 km etape Mellan Florac och Barre-des-Cévennes

Vi borjar med att korsa den charmiga staden Florac och foljer sedan floderna Tarnon och Mimente. Rutten borjar pa en liten
vag och fortsatter darefter langs en gammal jarnvagsstracka som har byggts om till ridled. Denna leder oss hela vagen fill
byn Cassagnas, kand for sin gamla tagstation och for ett episkt besdk av R.L. Stevenson och hans dsna Modestine. Denna
del av rutten ar cirka 20 kilometer lang med minimal héjdskillnad och bjuder pa langa, mjuka galopper.

Efter lunch tar vi itu med den mer kréavande delen, som bérjar med Col des Loupies och darefter Plan de Fontmort — en
vacker plats langs vagen. Har méter vi markanta héjdskillnader som ar anstrangande for hastarna, men underlaget ar
mycket bra. Efter att ha korsat nationalparken Fontmort nar vi Barre-des-Cévennes, dar vi évernattar hos Monsieur
Combes. Bade hastar och ryttare inkvarteras pa plats — hastarna pa en grashage och ryttarna i ett nagot gammaldags men
funktionellt gite (semesterboende). Observera: Hos Combes ar det inte bara en uppgift att laga mat at ryttarna — det ar ett
kall

Dag 3: 45 km etape mellan Barre des Cévennes og L’Espérou

Vi lamnar Barre och féljer Can de I'Hospitalet, varefter vi rider langs draillen (den traditionella boskapsleden) som passerar
Over Marquaires-tunneln, innan vi nar Col de Salidés och koloniomradet vid Bécede, dar vi ater lunch vid floden. Darefter
bdrjar uppstigningen mot Mont Aigoual, som nar 1565 meters hojd, via Col de I'Estrade. Vi gér en snabb nedstigning till
skidomradet Prat Peyrot, och harifran fortsatter vi till byn L’Espérou i departementet Gard. Hastarna dvernattar i paddocks,
och ryttarna férdelas mellan gite och hotell, dar alla maltider ocksa serveras.

Dag 4: En mer avkopplande etapp pa cirka 30 km mellan L’Espérou och Aiguebonne

Pa morgonen nar vi Camprieu och Abime de Bramabiau (som vi besoker efter lunch, tidigt pa eftermiddagen) via Col de
I'Espérou och skidomradet Prat Peyrot, innan vi rider ner i Vallée du Bonheur genom Col de la Croix de Fer. Den mycket
korta eftermiddagsetappen ger oss tid att njuta av besoket, vila vara kroppar efter de tva forsta, ganska kravande dagarna,
och vi rider ner till den lilla bosattningen Aiguebonne — utan att missa den bedarande lilla byparlan Saint-Sauveur langs
vagen. Hastarna star i paddocks, och ryttarna férdelas mellan olika stugor och rum som Denis tillhandahaller. Alla maltider
intas pa plats — och Denis kok &r som alltid bade lokalt férankrat och av hég kvalitet.

Dag 5: En relativt lang och aktiv etapp pa 45 km mellan Aiguebonne och Mas
Saint-Chély

Efter att ha klattrat upp fran kusten till la Pierre Plantée far du uppleva kanske den langsta galoppen under hela turen — cirka
12-15 kilometer, latt nedfér, med bergssluttningar pa sidorna och en fantastisk utsikt dver Aigoual och Jonte-klyftan. Lunch i
Meyrueis. Pa eftermiddagen lamnar vi Meyrueis genom Jonte-klyftan for att na fram till Causse Méjean — ett saregelt
kalkstensplata dar smasten konkurrerar om utrymmet med far och vaksamma gamar. Pa kvallen tas vi emot pa Aires de la
Carline i kommunen Mas Saint-Chély, dar hastarna star i paddocks och ryttarna inkvarteras i gastrum. Alla maltider serveras
pa plats.

Dag 6: En 35 km lang etapp mellan Mas Saint-Chély och Ispagnac

Causse Méjean ar var lekplats for dagen, och vi utforskar i stort sett hela den norra delen — med ett snabbt stopp vid
Chanet-flygfaltet, dar vi kan slappa loss i en harlig, snabb galopp.

Vi njuter av en idyllisk lunch med utsikt éver Tarn-dalen, varefter vi rider ner mot Ispagnac, langs samma rutt som det
berdmda 160 km Florac-loppet. Pa kvallen tas vi emot av vara vanner Pierre och Déa, och bade hastar och ryttare
Overnattar pa plats.
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Dag 7: Sista dagen — en 36 km lang etapp tillbaka till Florac

Vi avslutar turen med en vacker rutt som tar oss upp till Causse de Sauveterre, darefter genom Col de Montmirat, innan vi
rider ner mot Florac Trois Riviéres via Combettes och Sucs des Bondons.

Bemark: Det kan férekomma ruttéandringar.
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Trail i Lozére - turfakta

Vistelsens langd:

7 dagar, 6 natter - du ar 6 dagar i sadeln.

Inkvartering:

Sma hotell, gites och chambres d'hotes av god standard

Pension:

Helpension - bra och trevlig picknick pa turen, frukost pa hotell/gite och spannande mat pa restaurang pa kvallen.
Hastar:

Man rider pa arabhastar. Det &r mycket valskolade hastar med ett gott och livligt temperament. Hastarna ar tranade for
Endurance, distansritt.

Ridvana:

Ridniva 5. Du maste beharska de tre gangarterna i varierad terrang och vara i god fysisk form till Ianga dagar i sadeln i gott
tempo, 5-6 timmar, ca. 40 km per dag. Betraktas som en mycket sportig trail..

Grupp:
Vi &r min 6 och max 12 ryttare. Turen genomfors med certifierat, erfaren guide, som talar lite engelska.
Klader och utrustning:

Ridstovlar eller ridskor/vandrarskor med short chaps, regnklader, ridbyxor eller byxor utan sém pa insidan av benet. Hjalm
kan lanas pa plats.
Det rekommenderas att ta med en varm tréja eller latt jacka for svala kvallar. Ta med sovsack och handduk

Ingar inte i priset:
Flyg och tag till Bleymard, dryck mellan maltiderna, middag och 6vernattning sista dagen

Turkod:

FR 1507
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Trail i Lozére - resefakta

Transport:

Flyg till Montpellier (ndrmaste flygplats) eller Paris, Marseilles, Lyon och Toulouse. Vidare transport med tag till Gare SNCF i
Mende.

Transfer

Du kommer att hamtas pa stationen i Mende enligt avtal eller kor sjalv till Camping du val des Cévennes i Florac 48, dar
hastarna star, ankomst efter kl. 18

Avbestallningsskydd:
Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa skyddar dig vid sjukdom och olycksfall, som medfor att du inte kan rida.
Turkod:

FR 1507

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan &r platsen att se den senaste uppdateringen.
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