TOURS

Vjosa river trail

e

Spéannande trail runt i sédra Albanien langs Europas sista vilda flod, den vackra Vjosa. Utmanande ridning i varierad och
kréavande terrang i varierat tempo. Massor av naturparlor langs vagen, kulturella monument och samvaro med
lokalbefolkningen vilka serverar sina gaster den goda lokala maten.

Spannande trail i varierad terrdng

Upplev Albanien fran hastryggen

Utmanande ridning i varierat tempo

12 dagar med helpension med intressant lokal mat

8 dagar i sadeln, en dag med utflykt till Benja termiska bad
Ridvana: 3. Du skall kunna klara langa dagar i sadeln
Boende pa hotell, pensionat och camping

Trailen ar en utmanande rid upplevelse i olika landskap med manga méjligheter att fa simma i floder, vandringsturer,
utforskning av spannande raviner, camping, méten med och inkvartering hos den lokala befolkningen, besdka sallsynta
kulturmonument och monument fran Albaniens kommunistiska diktaturhistoria. Lokal traditionell mat, den berdomda Permeti
raki, vinsmakning och stans nattliv gor trailen till en mycket olikartad upplevelse. Floden Vjosa ar den sista vilda floden i
Europa. Vi rider ldngs Vjosa och campar pa angarna vid vattnet, den vackraste upplevelsen under trailen. Vjosa - "det bla
hjartat i Europa" - ar hela 270 kilometer otéamjd, fritt flytande flod med vackra raviner och slingrande vattenleder, 6ar,
buktningar, stilla flytande avldst av brusande strommar. Vjosa-floden &r ett av de mest komplexa habitater for lekande fiskar
och flyttfaglar.

Hastarna vi ska rida pa éar lokalt framavlade, en blandning av Tarpan och Arabiskt blod, vilket lovar styrka och uthallighet.
De ar val tranade till de langa turerna i bergig terrdng. Du kan som ryttare kdnna dig trygg och séker att slappna av for att
njuta av de manga sinnes intryck som kryddar turen. Guiden kommer att beratta om de manga historiska, kulturella och
etnografiska monumenten vi passerar langs vagen. Vi far méta vanliga lokalt boende och lara oss lite om deras liv och
traditioner. Vi far aven njuta av deras gastfrinet da vi évernattar i utvalda gasthus.

Maten ar god och baserad pa lokalt producerade, gronsaker, kétt och mjélk. Vi provar t.ex. den traditionella pajen "byrek",
dricker bergs te och njuter sékert av den berémda albanska Raki samt goda viner.
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Vjosa river trail - program

Dag 1.

Planlagg din flygtransport s& du ankommer till Tirana flygplats under férmiddagen. Da bagaget ar uthdmtat blir du métt av
dina vardar och transporterad med minivan till Gjirokastra. Det er en tur pa 250 km och kommer att ta omkring 3-4 timmar.
Du inkvarteras pa ett traditionellt hotell i stadens historiska centrum och nar du friskat upp dig lite efter resan kan du vandra
en svang runt stadens historiska del och besdka det spdnnande gamla Bazar innan middagen. Andra bes6ksmal kan vara
Enver Hoxha's hus(Albaniens kommunistiske diktator under manga ar), stadens slott och kyrka i belagna i det gamla Bazar.
Middag serveras pa en god lokal restaurang. Under middagen kommer vi att fa information om trailen och guiden tar reda
pa vara ridfardigheter och dnskemal infor turen, sa att var och en kan fa en passande hast, nar turen startar efter en god
natts somn. Det rekommenderas att kdpa en karta 6ver omradet sa du kan rita in rutten pa den.

Dag 2.

Efter traditionell frukost pa hotellet ar det dags att férdela hastarna. Nar alla ar i sadeln rider vi ivag genom landskapet med
riktning mot byn Karjan vilken har varit bebodd sedan medeltiden. Byn var ett av stopp stéllena for de tidigare karavanerna.
Kyrkan i byn och den gamla bron kan med férdel bestkas pa eftermiddagen. Var ridtur passerar genom lantliga
omgivningar, sma hus, trddgardar, sma gardar och falt. Det ar ett landskap med dalar, sma vattendrag och enstaka klippor.
Vi kommer ocksa forbi floden Drino, som betyder livets trad, vilken ar den mest betydande vattenservoaren i omradet och en
del av gammal overtro. Hastarna tar oss forbi ruinerna av slottet Santa Triada som blev rekonstruerat 1809-10 av Ali Pasha
och tjanade som strategisk punkt for karavanerna pa genomresa i omradet. Senare under kommunismen blev ruinerna
anvanda for militdra &ndamal.

Lunchen bestar av en lacker picnic i utkanten av byn Erind. Efter 4-5 timmars ridning kommer vi till byn Karjan. Vi ater en
traditionell familjemiddag pa ett pensionat dar vi ocksa ska 6vernatta.

Dag 3.

Idag ska vi rida ner langs Drino dalen forst till byn Andon Poci, senare till byn Hundkuq och ridningen blir utmanande da vi
rider in i en liten skog innan vi nar fram till Labova of Zhapa. Denna by ar kand

i hela s6dern for sin vidunderliga kyrka och de stora hus som tillhérde de handelsresande av vilka det numera mest endast
ar ruiner kvar av. Labova ar fodelsplatsen for Vangjel Zhapa, arrangoren av de forsta moderna olympiske spelen. Zhapa var
en valkand affarsman och filantrop som levde fér omkring 200 ar sedan. Labova blir vart picnic stop idag. Efter att ha besokt
kyrkan, en mycket unik medeltids byggnad, bérjar vi rida upp langs berget. Vegetationen har ar mycket fascinerande och
ovanlig med vaxter som bergs te, oregano, vilda rosor och andra endemiska vaxter som digitalis eller 'Dig-Dag’

som den kallas lokalt. Vi foljer bergsstigen till dalen Cajupi dar vi stannar vid en hage med 1000 far. Denna plats blir var
lagerplats for natten. Har finns mojlighet att smaka pa kallvattnet fran Brati, uppleva en typisk station fér de gamla
karavan-vagnarna och besoka det lilla medeltidstornet "Karakoll", varifran man kunde beskydda karavanen mot plundringar.
Vi far se hur de mjélkar sina far och vi far delta i matlagning med herdarna.

Dag 4.

Efter en god, traditionell frukost fljer ridturen den medeltida karavanstigen, med dess berdmda gomstalle for banditer 'Hija
e Mallkuar' eller "Den forddmda skuggan”. Harifran kunde tjuvarna pa medeltiden rana karavanerna som passerade Zagoria.
Vi fortsatter med att rida lIangs de viktigaste ridvagarna under 1600 och 1700talet vilka férband de storsta kommersiella
centren i sédra Albanien pa den tiden. Ett mycket vackert naturmonument ar stenen Zhej, vilken kan ses langs vagen. Vi
stannar for en kort paus vid springvattnet Lliar, vilket blev rekonstruerat av Ali Pasha i bérjan av 1800-talet. Vi kommer att
rida en krédvande, nedatgaende rutt till ruinerna av en medeltida stenbro(bron féll samman i februari 2018), har stannar vi for
att inta lunch och fér att ta en uppfriskande simtur i floden. Under eftermiddagens ridning klattrar hastarna upp till byn
Hoshteva, var destination for natten. | denna by bor nu endast 30 personer. Hoshteva har en unik kyrka vilken ursprungligen
blev byggd ar 999 fore Kristus och senast restaurerad1866. Monumentet har en mycket speciell stil med massor av
hedniska element i vdggmalningarna.

Vi 6vernattar pa ett litet familjehotell, det enda i Hoshteva. En hemlagad middag serveras i familjens tradgard.
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Dag 5.

Denna dags ridtur startar med bergbestigning for att nd Gjurmemushka-bergspasset, darefter rider vi mestadels nerfér. Vi
rider till byn Maleshova for att besdka kyrkan, vidare trampar hastarna pa till Limari's gamla slottsruiner. Lunch picnic far vi
vid en back och passar pa att vila en stund under traden. Under eftermiddagen nar vi toppen av berget och utsikten éver
floden Vjosa uppenbarar sig.

Vi far nattlogi i ett hus i byn Mbrezhdan. Detta ar ett fattigt och dversett omrade, valdigt isolerat pa grunda av brist pa vagar
och invandring, men @nda mycket inbjudande. Vi far uppleva traditionell matlagning éver éppen eld och njuta av den
berémda "petanik" en sarskild lokal paj. Mbrezhdan ar ett raki-omrade och mycket kant for sina desserter. Vi ater middag
tillsammans med vardfamiljen i deras tradgard.

&emsp;

Dag 6.

Efter frukost startar vi med att rida nerfor for att na floden Vjosa. Resten dagens ritt gar pa héger sida av flodbradden.
Landskapet ar fantastiskt, mycket annorlunda fran de andra dagarna och med méanga chanser till langa galopper. Vi slar
lager utanfor byn Piskova pa den torra delen av flodbadden och njuter av riktigt god mat lagad av en liten restaurang i
Permet. Vi hamtar maten med bil och tar med den till I1agerplatsen. Hela eftermiddagen kan vi simma i flodens friska vatten
och vi njuter av var middag under stjarnorna. Fiske finns det ocksa mgjlighet till om du har intresse for det.

Dag 7.

Vi rider ivag fran Piskova och fortsatter att flja den hogra flodbradden. Landskapet ritten gar igenom bestar mest av dalar
och backar med manga majligheter for bade snabba och langa galopper. Vi kommer till staden Permet vid lunchtid.
Hastarna stallar vi upp i en forort till denna lilla stad och sjalva blir vi installerade pa ett hotell i centrum Permet och gar till en
liten retaurang i narheten for att ata lunch. Eftermiddagen ar fri till egna aventyr for var och en. Kanske en promenad genom
staden eller en klattertur upp pa den berémda Premti klippan. Innan kvallen kan vi kora i bil for att besdka byn Leusa bara
nagra fa kilometer fran staden. Skénheten av den omkringliggande skogen ddljer Leusas verkliga parla: den ortodoxa
kyrkan St. Mary, vilken ar kand for sitt enastaende ikonografiska vaggmaleri fran den bysantinska tiden. Middag serveras pa
en familjerestaurang mitt i byn. Senare kan vi njuta av stadens nattliv pa olika musikbarer i centrum.

Dag 8.

Detta ar en rid fri dag, hastarnas vilodag. Vi foreslar en tur till Benja termiska bad i Langarica ravinerna, 30 minuter fran
Permeti. Vi blir kérda dit. Har kan du utforska ravinerna, simma i de varma baden och den "modiga” kan ga pa flodvandring
for att utforska "Pigeons Cave" pa en klippa langs Langarica-floden. Vi har planlagt att ata lunch pa en restaurang nara
ravinerna och vander tillbaka till Permeti sent pa eftermiddagen. | stallet for att félja med pa den foreslagna utflykten kan du
gdra din egen plan for vilodagen.

Middag serveras pa en liten restaurang nara pa hotellet.

Dag 9.

| dag ska vi rida fran Permet till Ndernan/Zagoria, 5-6 timmar i sadeln

Det blir en av de langsta och svaraste dagarna. Du ska ta pa dig en langarmad skjorta eller liknande for att skydda dig mot
grenar, nagra med taggar pa, langs en del av ridstigarna. Ridturen gar for det mesta uppfor langs berget Dhembel. Utsikten
ar fantastisk! Dagens lunch picnic har vi med oss i sadelvaskorna da foljebilen inte kan na oss innan vi nar var slut
destination for dagen.

Var férberedd pa att vandra en del av turen, dar det ar mest brant, bade uppfor och nerfor. | loppet av eftermiddagen
passerar vi den bysantinska kyrkan och klostret Saint Mikhail i Nivan, byggt 1702. Vi rider 6ver en medeltida bro byggt i
samma period for att férbinda klostret med byn Nderan, ett av de berémda stéllena med medeltida skjul fér djuren. Vi far
tillbringa natten hos en Vllah familj. Denna etniska grupp, kallad Vllah eller Aromaniere, representerar ett sallsynt sprak, talat
av fa i Albanien. Middagen &ar en lacker blandning av lokala produkter, raki och vin. Den som vill kan delta i det lokala livet
och vara med under mjélkningsprocessen, tillagningen av middagen eller bara njuta av omgivningarna med husdjur och
tradgardar. Byn ar en av de viktigaste producenterna av bergshonung i Albanien och erbjuder 10 olika honungs aromer.

Dag 10.

Ett skiftande landskap och varierat tempo ryms under dagens ritt. Breda dalar, branta nerfarter, gréna skogar och
Suha-flodens skonhet ar en del av formiddagens upplevelser. Lunchpausen halls vid floden och ger en god mdjlighet till att
friska upp sig i det skéna vattnet. Senare klattrar vi upp pa Swallow Rock och beséker kyrkan Labova e Kryqit (Labova med
Korset), en av de viktigaste i landet. Labova e Kryqit ar ett sallsynt monument, vilket representerar den aldsta kyrkan i
Albanien, byggt av Justinian den Store i 554. Justinian gifte sig med Teodora i det lilla kapellet i denna by och byborna
arvde och bevarade hennes brudkjol arhundranden. Kyrkan &r dekorerad med en gammal traikon full av blomster- och
symboliska djurscener.

Pa eftermiddagen rider vi till Libohova, en liten stad beldgen vid foten av berget Bureto. Arkeologiska fynd indikerar en
mycket gammal bosattning vilken nadde sitt zenit under 1600talet, da det blev ett viktigt handelscenter. Under dagen finns
det utrymme for att ta en lang vandringstur och besoka Libohovas slott ett Bektashi kultobjekt och for att se
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gravmonumentet for Ali Pashas syster, Shanisha. Vi évernattar hos en lokal familj och far naturligtvis njuta av deras
valsmakande lokala mat.

Dag 11.

En relativ kort riddag idag pa 3z timme. Under férmiddagen rider vi genom bdljande kullar, Drino dalen och ser nagra fa
backar och aar innan vi klattrar upp langs en brant backe for att na Antigonea National Park, dar vi haller rast. Antigonea
blev byggt av kung Pyrrhus 295 f.Kr. och ar uppkallat efter hans férsta fru Antigona, dotter av kung Ptolemeus av Egypten.
Efter en paus rider vi ca.1 timme, till stallet dar vi slapper hastarna fria i en hage och far njuta av deras lycka 6ver att vara
hemma igen.

Picnic haller vi i byn i ndrheten av stallet.

Vi blir inkvarterade pa samma hotell i Gjirokastra som vi bodde pa vid ankomsten. Avskedsmiddag ater vi pa en liten
restaurang i den gamla basaren. Kvallen kan avslutas med en drink pa en popular bar.

Dag 12.

Efter frukost ar det transfer tillbaka till Tirana.

Bemark: Programmet kan andras, om lokala férhallanden kravar detta.
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Vjosa river trail - turfakta

Vistelsens langd:
12 dagar/11 natter med 8 dagar till hast. 1 dag ar da det finns mojlighet att aka pa utflykt till Benja termiska bad.
Boende:

Forsta och sista natten pa hotell i Gjirokastra, 7 natter i olika gasthus i byarna langs vagen pa turen och tva natter camping.
Det finns endast mdjlighet till enkelrum 4 natter (mot tillaggs pris). Vanligen ange vid bokningen(i Kommentarer) om du
Onskar enkelrum de 4 natterna.

Pension:

Helpension. Fran kvallsmat pa ankomst dagen, med frukost pa avrese dagen. Frukost och middag pa évernattningsstallena
(eller restaurang), lunch som picnic pa turen eller pa restaurang.

Hastarna:
Lokala korsningar mellan Tarpanhastar och araber. Hastarna ar sékra och stabila och trdnade for Ianga turer i svar terréng.
Ridvana:

Minst niva 3. Du maste klara av att sitta till hast 6 till 7 timmar varje dag. Svarighetsgraden under turen ar rimlig och tempot
anpassas efter trailen och ryttarnas niva. Vikt gréns: max. 90 kg

Grupp och guide:
Vanligen mellan min. 5 och 10 ryttare med 1-2 guider beroende pa gruppstorlek. Guiderna talar engelska.
Small group supplement:

Om det finns 4 eller farre anmalde till turen finns ett "small group supplement" pa runt 2.200 SEK per person (2024). Du far
besked vid bokningen, om det ska betalas ett "small group supplement". Tillagget aterbetalas i sin helhet om det innan turen
bérjar ar anmalt mer an 4 till turen

Vadret:

De basta manaderna att besdka Albanien &r fran april till oktober. Aven om nederbérd &r ganska hég i Albanien ar det
mindre regn under dessa manader och pa grund av den kontinentala luftmassan ligger mest nederbord 6ver de centrala
héglanderna. Albanien har ett stort antal klimatregioner i férhallande till landmassan - kustnara laglandet har ett typiskt
medelhavsklimat. héglanderna har ett kontinentalt klimat ligt Medelhavsomradet. Denna tur &ger rum i sddra Albanien, som
ar ca 5 grader varmare an resten av landet. Du kommer att uppleva olika typer av vader pa trailen; fran kallare bergig luft till
ett varmare klimat Iangs kusten.

Bagage:

Det finns sma sadelvaskor som kan anvandas till férvaring av de personliga grejor du behdver under dagen. Du far aven ta
med egna sadelvaskor om du vil. Bagaget transporteras mellan de olika boenden

Packlista:

Normala ridklader: Ridhjalm, langarmade skjortor (var god undvik packning av dine favorit eller dyra klader pa grund av risk
for skador), ridbyxor och chaps ev. long chaps, handskar.

Bra bergskor - med ett bra grepp for bergvandring men inte for tjockt som du maste rida med dem ocksa. Normala ridstovlar
med en slat sag rekommenderas inte eftersom de kan vara hala nar du gar till fots. Vattentat regnrock. Casual klader for
kvallen

Solkram, solglasdgon, hatt. Din medicin och eventuellt allergi medicin vid insektsbett. Ta med personlig vattenflaska, for att
spara miljon fran engangsflaskorna
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Kamera:
Ta med bara en liten kamera pa turen. Stora SLR-kameror ar svara att hantera under turen.
Internet:

Internetatkomst blir svart under turen. Du kan kdpa ett albansk simkort / telefonnummer fér ca.12 € och har gratis internet
och cirka 30 minuter gratis samtal med de flesta europeiska lander.
Tillgang till el ar majligt varje kvall och hela omradet &r tackt mycket bra med signal.

Ingar inte i priset:
Flyg till Tirana, transfer t/r till Gjirokastra, alkoholhaltiga drycker och Iask. Intrades biljetter till monumenter eller

parker, dvriga services och kostnader under tid pa egen hand dag 8 som &r en ledig dag utan ridning: maltider, dricka och
aktiviteter.

Turkod:

AL 9003
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Vjosa river trail - resefakta

Transport:

Flyg till Tirana.
Ett alternativ ar att flyga till Korfu och ta farjan fran Korfu till Saranda i Albanien.

Transfer:

Det ar transfer fran flygplatsen till Gjirokastra, dar trailen startar. Vanligtvis tva avganger, kl. 12:30 och kl. 14:30. Transfer
tillbaka till Tirana efter att resan anlander, sa att du kan boka flyg som avgar kl. 12:00 eller senere

Ca. 3 timmar. Pris 1100 kronor (2025)

Om du valjer att flyga till Korfu och ta baten till Saranda ar transferpriset endast ca 560 kronor. Transfer tar ca. 1 timme.
Transfertiderna ar baserade pa farjeankomster, vanligtvis en pa morgonen och en pa kvallen. Om du inte kan fa dina
flygtider att matcha med grupptransfertiderna, kan specialtransfer ordnas. Fraga efter pris

Ankomst:

Sondag, i tid sa du hinner med transfer senast kl. 15
Avresa:

Dag 12, flexibelt

Pass och visum:

Detr kravs inte visum vid resa i Albanien. Ett giltigt pass kravs
Reseforsakring:

Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa skyddar dig vid sjukdom och olycksfall, som medfor att du inte kan rida.
Dessutom maste du ha en reseférsakring, som tacker sjukdom, olyckshandelse och hemtransport.

Turkod:

AL 9003

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan &r platsen att se den senaste uppdateringen.
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