Tva parker i Molise

Trail genom de tva vackra parkerna "Parco Nazionale D'Abruzzo" och "Parco Nazionale della Majella". Langa dagar i sadeln
med massor av spannande natur och varierad ridning. Mycket klattring ingar men ocksa goda galopper. God italiensk mat
och vin.

« Trail i Parco Nazionale della Majella och Parco Nazionale d'Abruzzo
* Vecka med helpension

« 5% dagar till hast (6-7 timmar)

* Riderfarenhet: 3-5

* Inkvartering pa garden och pa hotell

En trail in i Parco Nazionale Della Majella och i Parco Nazionale d'Abruzzo, vilka med sina skogbekladda berg &r vackra,
ordrda och bjuder pa utmanade ridning. De langa dagarna i sadeln ger rik beléning i form av fina utsikter, oférfalskad natur
och varierad ridning med mycket klattring men ocksa skéna galopper. Langs vagen besoker vi den mycket spannande
staden Pescocostanzo, dar vi dvernattar och upplever stadslivet pa det livliga torget.
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Program for parktur i Molise

Lordag.

Ankomst l6rdag kvall. Efter en valkomstdrink serveras middagen som du avnjuter tilsammans med de andra deltagarna och
dina vardar. Under turen serveras varje afton en treratters italiensk middag tillsammans med ett lokalt vin.

Sondag.

Sov ut och njut av frukosten. Under férmiddagen ges en kort orientering om sakerheten pa turen. Sa tréansar och sadlar vi
hastarna och du far en kort introduktion till westernridning. Efter lunch tar vi en provtur pa ca 3 timmar da du far lara kanna
hasten och bli bekvdm med westernridning — allt for att du ska fa en njutbar tur nar vi ger oss ivag. Pa kvallen besoker vi det
nya ridcentret inklusive Bistro fran var vard, som ligger i narheten for en drink och senare far vi serverat en farsk tillagad
middag. Overnattning pa garden.

Mandag.

Efter frukosten ar vi i sadeln och aker genom stora trastrackor tills vi nar var picknickplats, Campo Lungo. Har kan vi lyssna
pa spannande berattelser fran var vard som han kanner fran den platsen. Efter lunch passerar vi resterna av ett samnitiskt
tempel. Pa eftermiddagen anlander vi till var destination for idag, hastarna lamnas i en hage och vi atervander med bil till
garden och lagar en trevlig middag.

Omkring kl. 10 ar vi i sadlarna och rider langs Tratturo Celano-Foggia. En Tratturo ar en 2000 ar gammal stig, vilken annu
anvands for att transportera upp boskap fran den djupa sddern dar graset ar sparsamt under sommaren. Picnic i
Montedimezzo, som engang tillhérde den kungliga Bourbon familjen. Jaktstugan ar idag museum och skogen ar skyddad av
UNESCO.

Vi fortsatter 1angs Tratturoen sa langt som till floden Sangro. Har blir tratturoen mycket vild och ganska igenvaxt, det finns
bara en smal stig att rida pa. Hastarna far nattlogi pa ett ridcenter som ocksa har en restaurang. Vi ater middag pa ridcentret
innan vi ger oss av till ett narbelaget hotell for dvernattning.

Tisdag.

Omkring kl. 11 &r vi i sadlarna och rider langs Tratturo Celano-Foggia. En Tratturo &r en 2000 ar gammal stig, vilken annu
anvands for att transportera upp boskap fran den djupa sddern dar graset ar sparsamt under sommaren. Picnic i
Montedimezzo, som engang tillhdrde den kungliga Bourbon familjen. Jaktstugan ar idag museum och skogen ar skyddad av
UNESCO.

Vi fortsatter langs Tratturoen sa langt som till floden Sangro. Har blir tratturoen mycket vild och ganska igenvaxt, det finns
bara en smal stig att rida pa. Hastarna far nattlogi pa ett ridcenter som ocksa har en restaurang. Vi ater middag pa ridcentret
innan vi ger oss av till ett narbelaget hotell fér dvernattning.

Dagens mal ar den lilla staden Pescocostanzo. Trailen gar mot stadigt hdgre berg, nar vi nar toppen kan vi njuta av vackra
panoraman. Pa den ena sidan det backiga landskapet i Molise, pa den andra sidan bjuder Majella nationalparken oss
valkommen med sina hdga berg och stora djupa dalar. Mot slutet av eftermiddagen galopperar vi genom en av dessa dalar.
Efter omkring 7 timmar pa hastryggen langtar nog alla efter en drink. Pescocostanzo har ett harligt torg med flera barer och
restauranger. En promenad i denna pittoreska medeltidsstad &r en njutning for alla och ett maste fér den som ar intresserad
av arkitektur. Vi évernattar pa ett trevligt litet hotell i den historiska stadska&rnan och ater middag pa restaurang.

Onsdag.

Dagens destination ar staden Roccararso. Leden tar oss genom allt hégre berg. Nar vi anlander till toppen av passet har vi
en picknick och kan njuta av tva mycket olika panoramabilder. Nar vi ser tillbaka har vi det kuperade landskapet i Molise.
Framfor oss valkomnar Majella National Park oss med sina hdga berg och stora dalar. | slutet av eftermiddagen galopperar
vi genom en av dessa dalar. Roccararso kommer att vara var bas de kommande tva natter. Det ar en lokalt kdnd skidort.
Middag ar pa vart hotell.
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Torsdag.

| dag vi rider in i Abruzzo nationalpark. Den forsta delen av ritten gar till Piano delle cinque Miglia (dalen pa 5 mil). Har kan vi
njuta av en skon, lang galopp! Nar vi nar anden av dalen stracker sig bergen upp pa bagge sidorna. En grusvag leder till
Montagna Spaccata (det kluvna berget), dar bankarna under nagra gamla ekar frestar oss till att stanna upp en stund. Vi
rider vidare mot vanster och sceneriet skiftar har som det ut nastan som ett manlandskap med en liten sjo. Mot slutet av
dagen foljer vi skidspar nerfor berget. Hastarna stallas upp och vi ryttare far middag och évernattning pa Hotel Holidays i
Roccaraso.

Fredag.

Vi lamnar 2Parks och rider till Roccabmiglia, en stad dar tiden verkar sta stilla. | narheten har vi en picknick innan vi aker ner
till floden Sangro igen. Men nu féljer vi floden langs staden med samma namn, Castel di Sangro. Har kan invanarna hitta
nagra utomhusaktiviteter. Nu borjar veckans sista etapp. Var destination ar Sandra's ridcenter i Alfedena dar vi och hastar
finner bekvdmt boende. Men Iat oss atminstone njuta av en galopp innan vi passerar staden och anlander till en middag
med Pizza!

Lordag.

Avresa efter frukost fran Alfedena till Isernia

Obs! Programmet kan komma att &ndras pa grund av vaderférhallandena eller andra oférutsedda handelser. Antal timmar i
sadel forblir emellertid de samma.
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Molise parktrail - turfakta

Vistelsens langd:
En vecka, 5% dagar till hast, 7 natter, ca 6-7 timmars ridning varje dag.
Boende:

Tre natter pa hastgarden och fyra natter pa hotell. Du kan boka enkeltrum pa delar av turen (i Agriturismo och hotell). Priset
ses under bokningen.

Vart hus pa garden, stammar fran 1885, ligger nastan 1.000 m.o.h. Det &r den enda beboede bondegard i detta lilla
naturskyddsomrade. De narmaste grannarna bor i Carovilli, en liten landsby 6 km bort. Forsiden av huset vander sig ut mod
en stor egeskov, medan bagsiden byder pa en fantastisk utsikt dver bergen och en dal. Huset ar inte sarskilt stort, men
ganska behageligt. Det blev fullstandigt renoverat i 2003. Stuen har en harlig 6ppen spis, et klaver och et beskedent
bibliotek. Det ar tre rum (till dubbelrum och med plats fér sex) och badrum med alla moderna bekvama bekvamligheter.
Maltider serveras pa terrassen eller i koket.

Pension:
Alla maltider och dryck, inklusive lokala viner och &I, ingar. Fran middag pa ankomstdagen till och med frukost pa
avresedagen. Maten ar naturligtvis italiensk och val tillagad. (Drycker som bestélls efter middagen betalas av gasten sjalv)

Sarskilda kostbehov som avviker fran menyn kan tillgodoses mot en extra avgift. Vegetariska maltider ingar inte.

Hastar:

De flesta hastar ar av raserna Quarter, Paint , Appaloosa och kryss derav. Hastarna ar noga utvalda efter lynne och
utseende. Samtliga ar intelligenta och “easy-going”. Hastarna gar ute i hagar runt hastgarden aret om och det fria livet gor
dem till glada hastar. Alla ar fédda i bergen och mycket sakra pa foten. Vi &r évertygade om att du kommer att kdnna dig
trygg och komfortabel med hastarna.

Ridning:

Western ridning med I6sa tyglar

Ridvana:

minst 3. Du ska klara av att vara i sadeln i 7-8 timmar varje dag. Du far vdga hogst 85 kilo och ha ett bmi pa hogst 28,5.
Grupp och guide:

Vi ar minst 5 och hdgst 8 ryttare med en engelsktalande guide.

Klader och utrustning:

Ridstovlar eller ridskor/vandringsskor med short chaps, regnklader, ridbyxor eller byxor utan sém pa insidan av benet.
Bagage:

Det finns sadelvaskor som du kan lagga dina dagliga férnddenheter i. Bagaget transporteras med bil mellan
Overnattningsstallena.

Ingar inte i priset:

Resan till Isernia, eventuell dricks, alkoholhaltiga drycker utdver det vin och den 6l som serveras till maltiderna (for drycker,
snacks och annat emellan maltiderna finns det ett tillagg pa 50 €,) och retur transfer ca 25 €, tillagg som betalas kontant pa
plats).

Turkod:

IT 7106
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Molise park trail - resefakta

Transport:
Flyg till Rom och vidaretransport med tag till Isernia.
Transfer

Fran stationen i Isernia pa ankomstdagen kl. 19.45 (senaste ankomsten till Rom ar kl 14.00) och returtransfer veckan efter
kl. 08.30 (tidigaste flyget fran Rom &r kl 15.00).

Forsakring:

Vi rekommenderar att du l6ser ett avbestallningsskydd som aven galler vid sjukdom och olycka som gor att du inte kan rida.
Utdver avbestallningsskydd bor du ha en reseférsakring som inkluderar sjukdom, olycka och hemtransport.

Turkod:

IT 7106

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan &r platsen att se den senaste uppdateringen.
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