TOURS

Ridkurs vid Cote d'Argent

Vid Cote d'Argent finner du ett band av vita sandstréander, nastan 250km langt. Livliga galopper pa de fina, vita
sandstranderna — det ar héjdpunkterna pa trailen!
Det finns bastu och pool vid lodgen.

* Ridkurs vid stranden
* Veckovistelse med hel eller halvpension

» Mojlighet till bastu

* Ridvana: Nyborjare och lite mer tranade ryttare
* Inkvartering i gite vid hdstgarden

Malet med rid kursen ar att gora turridning i naturen tillganglig for alla, att hjalpa dig till den fantastiska upplevelse det ar att
férnimma samspelet mellan hast och ryttare och att etablera en sund grund for saker ridning sa snabbt och enkelt som
maojligt.

Ridcentret erbjuder en fin bastu traditionell och infrardd till rimliga priser.

Alla ridresor til Frankrike
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Ridkurs - program

Instruktoren kommer att visa hur det med enkla medel i kommunikationen mellan hast och ryttare ar majligt att njuta av detta
utmarkta satt att transportera sig runt, i pakt med naturen och till gladje for miljon.

Det ar en ridskola pa ett alldeles ljuvligt semesterstalle vid stranden. Vi har haft manga gaster pa kurs som ar glada for den
accelererade inlarningsmetoden vilken gor det mojligt att redan efter fa dagar kunna rida ut i naturen och kanna sig séker pa
hasten. Det ar naturligtvis bara mdjligt pa grund av centrets valtranade och lattanpassade hastar. Du lar dig lattridning i trav,
galopp dar du star upp i stigbyglarna och skritt da hasten ar opaverkad av de 6vriga hastarna och ryttarna.

Vi avslutar veckan med en strandgalopp, da du far uppleva god balans och kontroll éver hasten.

Instruktorerna talar flytande engelska och ar vana vid géaster fran olika lander.

Ridcentret ligger sdder om Bordeaux i en liten kuststad dar det finns nagra trevliga restauranter. Det ar 5 km fran ridcentret

och giten till flera kilometer langa fina vita sandstréander. Efter avklarad ridning ar det harligt att slappna av med ett
uppfriskande havsbad och strandlivets néjen.

Exempel pa program

Frukost kl. 08:00

Samling pa garden kl. 09:00, var vi lar oss att rykta, sadla och tréansa hasten. Ridning fran kl. 10-12
Lunch kl. 13:00

Paus pa eftermiddagen runt poolen

Mote pa garden kl. 16:00 till 19:00 med 2 timmar pa hast

Middag pa garden vid 20:30-21 tiden. Utom séndagar var vi ater pa restaurant i Mimizan - kocken har ledigt den kvéllen.

Bemark: Tlder kan andras om lokala férhallande gor det nédvendigt.

Ridningen:

Vi borjar den férsta lektionen med att rida i arenan och avslutar ute i skogen mot slutet av veckan. Den sista dagen, siktar vi
emot en heldags ridtur.

Alla lektioner kommer att vara utomhus hela veckan.

Malet ar att hjalpa nybdrjare/latt vana, att lyckas infor alla problem de kan méta vid ridning i terrang! Att lara sig halla sin
hast under kontroll i alla gangarter, i individuell utveckling. Att lara sig kunna ga framfor gruppen, att styra gangarten och
hastigheten, att kunna halla sig bakom de andra ryttare framfor sig, att kunna lamna gruppen och komma tillbaka till
gruppen, som de vill.

Vi kommer att gora en lektion under veckan, for att lara oss hur man narmar sig ett hopp, genom nagra évningar i arenan.
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Ridkurs - turfakta

Vistelsens langd:
En vecka med 6 timmar omkring hasten varje dag i 6 dagar (4 timmars ridning, 2 timmar hastvard, arbete fran marken etc.).
Boende:

| en nybyggt gite med pool vid hastgarden med utsikt éver hasthagar.
Standard boende pa Gite &ri 3 - 5 baddsrum. Om du vill ha enkel- eller dubbelrum, finns det en liten avgift. | fall det &r fullt
pa garden, kan vi erbjuda hotell i ndrmsta by.

Pension:
Halv- eller helpension efter eget val.
Hastar:

Du rider pa valtranade hastar, bra och sakra. Centret har omkring 20 hastar, de flesta Anglo-Araber, men ocksa Quarter,
Lusitano och korsningar. Det finns omkring 12 ponnyer till barnen.

Kursen:

Fokus pa programmet ar att lara eleven att mastra hasten i de tre gadngarterna med syfte pa att kunna njuta av uteritt i
naturen.

Ridvana:
Kurs for nyboérjare och foér den nagot tranade ryttare. Min. alder pa kursen ar 10 ar, max. alder ar 65 ar.
Bastu:

Det finns méjlighet for bada traditionell bastu och for infraréd bastu. 20 minuter kostar 20 € (2022)

Tjansterna ingar inte i resans pris och betalas lokalt.
Icke ryttare:

Ar valkomna

Antal i gruppen:

1-6 ryttare

Viktgranser:

Max. vikt ar 90 kg.

Instruktor:

Instruktoren ar engelsktalande och ar en erfaren ridlarare. Centret har manga ars erfarenhet av undervisning av nybdérjare.
Det ar max. 6 deltagare pa kursen.

Sasong:
Mars till november.
Inte inkluderat i priset:

Flyg till Bordeaux, vidare transport till Garden/Gite och bastu. Lunch (om du har bokat med halvpension).
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Turkod:

FR 7703

Bilder fran Gite

Klicka pa bilden for att forstora
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Ridkurs - resefakta

Ankomst:

Sondag. Du ska ankomma senast kl. 16 till Bordeaux (garna tidigare), om du vill ha transfer till ridcentret.

Avresa:

Sondag efter frukosten. Du kan boka flyg med avgang, tidigast kl. 13, om du har bestallt transfer till Bordeaux.
Transport:

Flyg till Paris eller Bordeaux. Om du valjer att flyga till Paris kan du hoppa pa ett TGV-tag som gar fran Charles de Gaulle
flygplats till stationen i Bordeaux pa bara 2h10m

Transfer:

Transfer fran flygplatsen eller stationen i Bordeaux till gite/garden. Det ar uppsamling fran omkring kl. 15 pa ankomstdagen
med avgang senast kl. 16. Vid vistelsens slut finns det transfer retur till flygplatsen med ankomst, sa du tidigast kan boka ett
flyg med avgéng kl. 13.

Transfer t/r kostar 100 € per person.

Forsakring:
Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa galler i handelse av sjukdom och olycka vilket medfér att du inte kan
rida.

Du ska ha det bla EU sjukforsakringskortet eller annu battre en reseférsakring som tacker sjukdom, olycka och
hemtransport.

Turkod:

FR 7703

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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