TOURS

Connemara kust trail

Njut av den salta brisen fran Atlanten fran ryggen av en harlig Irish Hunter. Massor av strandgalopper och méjlighet att bada
i de salta vagorna med din hast! Ett vackert horn av Irland med varierad och vacker, vacker natur.

* Trail vid Atlantkusten i Connemara med omvaxlande terrdng
* En vecka med 4-6 timmars ridning varje dag

» Helpension med lacker irlandsk mat

* Ridvana: 2-5

* Inkvartering pa hotell eller i bra B&B logier efter eget val

Upplev den friska havsbrisen fran Atlanten nar du rider genom ett varierat landskap i den vackra Connemara regionen pa
vastra Irland. Connemara bestar av ett enastdende lapptacke av mossar, 6de dalar, bleka, gra berg och sma sjoar som
glittrar i sommarsolen. Kusten mot havet inbjuder till utforskning, ett aventyr pa hastryggen, har dar bergen moéter havet i ett
virrvarr av klippfyllda 6ar, bukter, vikar och fantastiska vita sandstrander.

Alla ridresor till Irland

Bilder fran Connemara
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Program for Connemara kust trail
Mandag:

Vi samlas kl. 10:00 pa Meyrick hotel i Galway City. Har
traffar vi var guide och det back-up team som tar hand
om bagaget, den dagliga picnicen och som hjalper till
med hastarna. Fran hotellet ar det bara en kort biltur till
trailens startpunkt vid Shannadonnell.

Vid Shannadonnell hamtar vi hastarna pa berget. Nar vi
valt hast ras, Irish Hunter eller Conemara ponny, sadlar vi
startar turen med att korsa Willie's berg. Lunchen
serveras vid en bergsjo dar hastarna slapps losa for att
beta. Nar hastarna ar infangade igen fortsatter ridturen till
byn Carna och vidare till Willie's beach house. Hastarna
slapper vi i en hage nara huset och alla ryttare kors
tillbaka till nattens inkvartering.

Tisdag:

Vi ska fa njuta av en oférglomlig dag pa stranden.
Dagens ritt borjar skont med att rida langs kusten pa
Mweenish Beach. Hall utkik efter salarna som ofta finns
pa dessa vindskyddade strander. Mweenish och Mannin
bukterna ar vanliga fodelseplatser for salarna och om
man ar uppmarksam kan man fa se hur de ligger stilla
och vantar pa att tidvattnet ska fora ut dem i havet. Om
forhallandena tillater tar vi en skon simtur med vara
hastar innan lunchpausen. Ridningen fortsatter efter
lunch langs stranden pa den andra sidan av 6n med
enastaende vyer mot Aran Island.

Onsdag:

Om tidvattnet tillater, kommer dagens ritt att starta med
en tur ut till Finish Island. Pa den vackra 6n finns manga
gamla ruiner och rester av stenmurar och vagar som en
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gang var i bruk. For de skickliga ryttarna kan det finnas
chans att fa hoppa over nagra av murarna men det ar inte
alltid mojligt. Efter en lang, latt galopp langs stranden
vadar hastarna tillbaka genom havet och vi rider an en
gang upp i bergen. Lunchen avnjuts pa bergen och
efterat fortsatter vi bergsritten via byn Kilkerrin med
spektakulara vyer mot den fantastiska kustlinjen.
Hastarna tar oss genom bergslandskap, forbi torvstaplar
och genom omraden dar de skar torven. Ridvagen gar
forbi ett overgivet stenbrott och foljer sedan kusten till
Derryrush.

Torsdag:

Fran Derryrush rider vi forbi Screebe Lodge till Letter
Moir dar vi ater lunch vid foten av bergskedjan. Nar vi
sadlat igen styr vi hastarna mot en bergsby dar vi kanske
kan besoka ett gammalt farmarhus och se det vackra,
traditionella sattet att bo. Eftermiddagens tur gar over en
bergstopp med en makalos utsikt ut over boljande
mossar, dalar med sma sjoar och den grova kustlinjen
nedanfor. Sent pa eftermiddagen nar vi fram till
Shanafeistin, dar vi slapper hastarna i hagen. Vi andra
kors till Oughterard for natten.

Fredag:

Upplev en lang, latt galopp langs skogsstigar fore lunch,
njut av vackra Lough Corrib i det i fjarran innan var sista
ritt till Oughterard. En rolig tur genom skogar pa
grusstigar som inbjuder till langa galopper.

Lordag:

Vi skal tillbringa dagen vid Dartfield Horse Museum. Du
kan rida i omradet omkring museet, testa dina fardigheter
pa en cross country bana. Banan har hinder for alla
nivaer av ryttare. Det finns hinder for nyborjare och det
finns svarare hinder till de mer erfarna ryttarna. En rolig
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och bra mojlighet att forbattra dina rid och hoppvanor.
Museet, vilket ar dedikerat till den irlandska hasten och
till Connermaran speciellt ar det enda i sitt slag i variden,
val vart ett besok. Var sista natt overnattar vi i Loughrea.

Sondag:

Avresa efter frukost
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Connemara kust trail - turfakta

Turens langd:

7 dagar - 6 natter, 6 dagar till hast.

Boende:

Du kan bo pa bra hotell eller i bra guest houses efter eget
val.

Pension:

Helpension. Harlig, starkande irlandsk frukost med varm
grot, frukt, yoghurt, musli, grovt brod, bacon, korv, agg,
toast, juice och kaffe eller te. Lunch i form av picnic langs
vagen pa trailen. Picnicen bestar av brod, ost, kallt
uppskuret palagg, sallad, tomat, gurka, cookies till
sotsuget, laskedryck, te och kaffe. Kvallsmaltiderna ar
lackra och generosa - oftast 4 ratters menu. Det ar mojligt
att fa vegetariska ratter och att fa speciella dieter
(allergier) — vanligen ge besked om detta vid bokning.

Hastar:

Man rider pa Irish Hunters och Connemara ponnyer. Det
ar valskolade hastar, inte sa stora och med ett stabilt
temperament. Hastarna ar sakra pa foten och alskar att ta
en bra galopp langs strandkanten. Ridcentret har mer an
200 hastar, det finns helt sakert en som passar just dig.

Ridvana:

Min 2. Mindre 6vade ryttare kan delta pa turen. Var
uppmarksam pa att vi tillbringar 4 — 7 timmar i sadeln
varje dag i sex dagar sa man behover vara i god form. Du
ska ocksa som ryttare vara beredd pa att sjalv fanga in
och sadla din hast, liksom att sadla av vid lunchen och
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efter dagens ridning (du far instruktion). Du ska kunna
sitta upp och av hasten utan hjalp, kunna rida
komfortabelt i en grupp, vara flexibel (medhjalparna har
kanske andra de ocksa maste hjalpa) och vara rimligt
sjalvstandig. Vi rider inte hela tiden "mule till svans”
ridning och det ar bara lite instruktion och direktiv fran
guiden. Kom dock ihag att, i bergen ar det en bra idé att
folja guiden da det finns flera mossar och guiden har
manga ars erfarenhet i att finna den basta och sakraste
vagen. Likasa pa stranden ska man halla sig bakom
guiden sa att alla far en bra och saker galopp.

Ridning:

Det rids engelsk ridning med engelska sadlar och
utrustning. Beroende pa gruppens storlek kommer det att
ta minst en timme den forsta dagen att valja hast och fa
allt organiserat. Efter att vi hamtat hastarna spenderar
ryttarna lite tid med hastskotarna for att ni tillsammans
ska finna den hast som passar till kunskaper och
onskningar. Nar hasten ar vald ska ryttaren leda den till
sadel kammaren dar sadel och trans hamtas ut och
anpassas.

Ridklader:

Du ska ta med ridhjalm, jodphurs/ridbyxor, langa
ridstovlar eller ridkangor och chaps. Inga typ sneakers
eller I6parskor ar tillatna av sakerhetsskal. Nagra snoren
om du vill knyta fast din jacka eller annat framfor dig pa
sadeln ar bra. Regnklader, antingen vattentata byxor och
jacka eller lang regnjacka. Ponchos ar inte tillatna. Alla
regnklader ska helst vara lattvikt men anda robusta. Varm
sweater mm, da vadret pa Irland kan vara ganska
ombytligt. Det finns inga sadelvaskor sa du ska ta med
en egen liten vaska att ha de dagliga fornodenheterna i
(det finns en ring pa sadeln man ev. kan binda fast den i).
Vatten flaska till dagens ridning ska ocksa med.
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Bagage:

Ditt bagage fraktas i bil mellan de olika inkvarteringarna.
Du ska sjalv bara ta med dina dagliga fornédenheter pa
trailen.

Grupp och guide:

Turerna ar guidade, det ar som oftast mellan 2-10 ryttare i
gruppen (upp till 15, sallant. Da vill man sakert dela

gruppen).
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Inte inkluderat i priset:

Flyg till Dublin, lokaltransport fran Dublin till Meyrick
Hotel i Galway City, lokaltransport fran Loughrea till
Dublin efter trailen, alkoholhaltiga drycker.

Turkod:

IE 120-02
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Connemara kust trail - resefakta

Ankomst:

Mandag. Det ar uppsamling kl. 10 pa Meyrick Hotel i
Galway City. Det reckommenderas att du kommer dagen
fore och bokar overnattning i Galway City (t.ex. Meyrick
Hotel).

Avresa:

Sondag efter frukosten ar det transfer till Loughrea, dar
du tar bussen till Dublin

Transport:

Flyg - till Dublin.

Vidare fran Dublin med buss eller annan offentlig
transport

Det lattaste ar buss - Buss X20 eller 20 med avgang
ungefar varje timme fran Dublin Airport till Galway City
(bussen stannar ocksa i Loughrea) www.buseireann.ie
Var uppmarksam pa att, sondagen efter trailen ar
avgangen fran Loughrea och inte fran Galway City.

Forsakring:

Vi reckommenderar avbestallnings skydd som ocksa
skyddar i handelse av sjukdom eller olycka som medfor
att du inte kan rida. Du ska ha de bla EU
sjukforsakringskortet eller annu battre en reseforsakring
som tacker sjukdom, olycka och hemtransport.

Turkod:

IE 120-02
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Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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