TOURS

Prova pa trail

R A

Vistelsen ar skraddarsydd for ryttare som tidigare inte har ridit pa trails. Tre dagar med 2 timmars ridning under ledning av
en kunnig instruktér. De avslutande tre dagarna i sadeln rider vi ldanga dagsturer fran stélle till stalle, en mini trail.

"Prova pa" trail i Monte Penna naturpark

Tur designad for den nya trail ryttaren

Vecka med helpension

6 dagar i sadeln

Ridvana: 3-5

» Bra inkvartering pa garden - Agriturismo (beldgen i 800 meters hojd 6ver havet)

Vistelsen ar skraddarsydd for ryttare som tidigare inte har ridit pa trails. De forsta tre dagarna rider du 2 timmar varje
férmiddag, under ledning av en kunnig instruktér, da du lar dig att hantera din hast i olika sorters terrdng. De avslutande tre
dagarna i sadeln rider vi langa dagsturer fran stélle till stalle, en mini trail. Hastarna dvernattar varje natt pa ett nytt stalle
men ryttarna blir kérda i gardens minibuss tillbaka till garden for natten. Du slipper alltsa att byta logi langs vagen.

Ridturerna ar varierande rutter in i naturparken som domineras av skogsbekladda berg och en vacker dal, formad av floden
Fiora. Turen bjuder en varierad ridning i alla tre gangarterna. Western ridning pa valtranade hastar av primart raserna
Maremma, Paint, Apaloosa och Haflinger gor ridningen bekvam och njutbar.

Du férplagas med god hemgjord italiensk mat och vin. Farmen ar kand for sin toscanska gastfrihet.
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Prova-pa trail - program

Sex dagar i sadeln varav du de tre forsta far undervisning i hanteringen av hast och terréng 2 timmar varje férmiddag. De tre
avslutande dagarna rider vi ut pa langa dagsturer for att fa en kénsla av vad en trail har att erbjuda en ryttare och for vilka
krav som stalls pa ryttare och hast. All ridning sker under instruktion av en erfaren och duktig guide som kan ge manga goda
och praktiska rad

Varje formiddag de tre férsta dagarna ar det undervisning i hanteringen av hast och terrang da vi rider ut pa 2 timmars turer.
Eftermiddagarna ar till vars och ens fria disposition.

Nar du och din hast funnit er rytm tillsammans &r det dags att prova en riktig trail d& man rider langa dagsturer fran stalle till
stalle. Sent pa dagen efter att vi sadlat av och slappt vara hastar i hagen far vi skjuts tillbaka till garden i deras minibuss.
Nasta morgon vander vi tillbaka till hastarna med minibussen. Vi fangar vara hastar i hagen och sadlar infor dagens ridtur.
En lang dagstur vantar oss med lunch picnic langs vagen. Maten kors ut fran farmen.

Pa fredagen vander vi naturligtvis tillbaka till garden till hast da det ar sista dagen i sadeln. Vi rider genom en varierad
terrdng - bokskogar, etruskiska gravplatser, gamla etruskiska vagar (Vie Cave) som ar uthuggen ratt in i klipporna fér mer
an 2000 ar sedan, etruskiska byar, kullar och ett vackert béljande landskap.
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Prova-pa trail - turfakta

Turens langd:

En vecka med 6 dagar i sadeln, 7 natter. De férsta tre dagarna rider du 2 timmar varje férmiddag, under ledning av en
kunnig instruktdr, da du lar dig att hantera din hast i olika sorters terrang. De avslutande tre dagarna i sadeln rider vi langa
dagsturer (ca. 5 timmer/dag) fran stalle till stalle.

Boende:

Pa garden - Agriturismo - i mysiga och rymliga dubbelrum.

Pension:

Helpension. Alla maltider serveras av farmen, som har ett bra kok dar de lagar vélsmakande lokal mat. Det kan serveras
bordsvin till maten (betalas péa plats).

Hastar:

Garden har omkring 60 hastar - Maremma (italiensk ras), Haflinger, Paints, Appaloosa, Araber och Arabkorsningar.
Hastarna lever i sma flockar pa omkring 100 ha betesmark dar de &r i harmoni med deras naturliga behov av socialisering
och rorelse. Tranaren, Fabio, anvander en metod som kallas, Natural Western. Forst lars hastarna att ha tillit till manniskor,
nar tilliten ar etablerad |ar de sig att perfekt klara de rorelser som de ska utféra pa turerna: skritt, trav, galopp, olika
Overgangar, hopp Over hinder pa turen och att korsa vattendrag.

Ridning:

Det ar western ridning, en mycket komfortabel och for trails val &gnad ridform. Pa en valtranad och lyhdrd hast kan du i en
westernsadel njuta av att rida och njuta av omgivningen samtidigt som ekipaget klarar de besvarligare passagerna med

storsta sakerhet. Att rida i westernsadel kraver ett minimum av anstréangning och resulterar naturligtvis i att du inte kédnner
dig sa utmattad efter en lang dag i sadeln, utan glad och tillfreds!

Viktgrans:

Av sakerhetsskal och for hastens halsa finns det en vikigrans pa 100 kg (i ridklader)
Ridvana:

min 3. Du skal vara van ryttare

Sadlar och utrustning:

Western sadlar och utrustning.

Grupper och guide:

2-10 ryttare. Det ar en engelsktalande guide med pa turerna.

Klader och utrustning:

Ridstévlar eller ridskor/ vandrarskor med korta chaps, regnklader, ridbyxor eller byxor utan sém pa insidan av benet. Ar du
under 18 ar, ar det obligatoriskt att bara hjalm. Ar du aldre, valjer du sjalv, men det ar alltid en bra idé att bara hjalm av
sakerhetsskall. Ridhjalmar kan lanas pa garden

Ingar inte i priset:

Flyg till Rom, eventuell tagresa till Chiusi-Chianciano, transfer fran Rom eller Chiusi, alkoholhaltiga drycker, Iask och drycker
utanfér maltiderna .
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Turkod:

IT 104-03
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Prova-pa trail - resefakta

Ankomst:
Lérdag eftermiddag
Avresa:

Lérdag férmiddag
Transport:

Flyg till Rom eller Firenze.
Eventuellt. vidare transport med tag fran Rom eller Firenze till Chiusi-Chianciano (knappt 2 timmar).

Transfer:

Der er grupptransfer till och fran Chiusi I6rdag mellan 9:00 och 10:00 och ater I6rdag mellan 17:30 och 18:30. Turen varar
omkring 1 timme. Transfer kostar 40 € t/r, som betalas lokalt.

Det ar pa samma vis grupptransfer fran Fiumicino och Ciampino flygplatserna i Rom till garden.

Det &r hdmtning pa Ciampino flygplatsen kl 15 och pa Fiumicino kl. 16 (2% timmar). Det &r returtransfer med ankomst kl. 12
till Fiumicino och kl. 13 till Ciampino. Pris runt 280-290€ per person t/r. Transfer ombeds du att bestélla vid bokningen - trin 2
i bokningen.

Forsakring:

Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa skyddar dig vid sjukdom och olycksfall, som medfor att du inte kan rida.
Dessutom maste du ha en reseférsakring, som tacker sjukdom, olyckshandelse och hemtransport.

Turkod:

IT 104-03

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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