TOURS

Katalansk kust trail

Turen gar till sandstranderna, vikarna och bergen vid Kataloniens vilda kust. Du kommer att galoppera langs stranderna,
fardas genom ett varierat och spannande landskap, bestka vinkallare och provsmaka vin och cava, bo komfortabelt och
luxudst och naturligtvis njuta av det Iackra Katalanska koket.

Avslappnande langritt

Vin och cava smakning

Besok i den medeltida byn Perelada

Boende pa det tidigare slottet Espolla

Fantastisk strandgalopp vid gryningen

Boende pa Kataloniens aldsta P.R.E. Andalusian Horse Stud Farm
Veckotur med halvpension

6 dagar i sadeln. Du rider ca. 180 km

Ridvana: 3-5

3 stjarnigt boende pa hotell och vardshus

Turen gar till sandstrénderna, vikarna och bergen vid Kataloniens vilda kust. Du kommer att galoppera langs stranderna,
fardas genom ett varierat och spannande landskap, besdka vinkallare och provsmaka vin och cava, bo komfortabelt och
luxudst och naturligtvis njuta av det I&ckra Katalanska koket.

Bergskedjan vid Cap de Creus och de kilometerlanga vita sandstranderna vid Golf de Roses utgor en fin kontrast mot de
vidstrackta hogslatterna. Turens absoluta hdjdpunkt ar den langa galoppen pa stranden.
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Program for katalansk kust trail

Dag 1. Masia Catalana!

Ankomst till Barcelona eller Girona for vidare transport till ett vackert belaget landshotell, ett typiskt katalanskt hus byggt av
natursten. Det gar tillbaka till 1600-talet och ar omgivet av skogar samt valnétstrad och olivlundar. Detta idylliska omrade,
dar tystnad och lugn rader, goér hotellet till en ideell plats att njuta av naturen och koppla av. Den vackert utformade
tradgarden, poolen, angarna och skogarna ger en underbar atmosfar. Kan man dnska sig en battre utgangspunkt for en
ridsemester?

Dag 2. Skog, landskap och floder

En utsokt frukost foljs av en kort transfer till hastgarden dar vi tréffar vara stolta spanska fyrbenspartners. Vi sadlar hastar
och borjar var forsta riddag som leder oss genom téat steneks- och tallskogar mot floden Fluvia. Solstralar bryter igenom den
djupgréna i den till synes tropiska djungeln. Bambu kransar vagen och klattrande vaxter och vilda vin vaxer runt traden. Vi ar
i Spanien, men stdmningen paminner oss om Costa Rica.

Runt middagstid nar vi en typisk by med stenhus och tar en paus i en gammal olivpress. Medan vi njuter av goda tapas far
vi méjlighet att smaka pa olika olivoljor och lara oss mer om deras produktion.

Pa eftermiddagen rider vi tillbaka till lantgarden dar vi dvernattade forsta natten. Var kock Toni kommer att 6verraska oss
med en lacker katalansk middag.

Dag 3. Naturstensbyar - P.R.E. stuteri

Vackra stigar slingrar sig genom de djupt gréna floddalarna. En avslappnande stillhet omger oss, och det &r férst nér vi rider
genom de sma katalanska byarna som vi kan njuta av det hypnotiserande klick-klack-ljudet fran hastarnas hovar i de smala
granderna.

Vid lunchtid, i skuggan av de gamla korkekarna, vantar ett vackert dukat bord med utsokta lackerheter tillagade av var kock
Toni. Efter denna kulinariska njutning tar vi en siesta innan vi fortsatter ridturen mot kusten pa eftermiddagen.

Omgivna av risfalt &r var imponerande dvernattningsplats for natten den aldsta andalusiska avelsstationen i Katalonien,
P.R.E. (P.R.E. = Pura Raza Espafiola). Avelsstationen har mer an 30 avelsston och nagra framstaende hingstar som har en
avgorande paverkan pa uppfédningen av Pura Raza Espafiola. De hastar som f6ds upp har kannetecknas inte bara av sin
skonhet utan ocksa av sitt utmarkta temperament och sina ridegenskaper.

Har vantar oss inte bara de fantastiska spanska hastarna och deras historia, utan dven bekvama rum. De smakfulla
mdblerna och den behagliga atmosfaren ar perfekta for avkoppling efter en ridtur.

Till middag sk&mmer Toni bort oss igen med kulinariska lackerheter pa denna underbara plats.
Dag 4. Strandritt och P.R.E.-stuteri.

Vi vaknar tidigt pa morgonen till det stilla ljudet av vagor mot stranden. Du kan kénna doften av den friska havsbrisen, kédnna
vinden och den salta luften - vi ar alldeles i narheten av havet med vara hastar.

En drom gar nu i uppfyllelse - framfor oss ligger en ladadang, inbjudande sandstrand. | soluppgangen galopperar vi langs
vattenbrynet och hastarna alskar att leka med vagorna.

I mitten av bukten rinner floden Fluvia ut i havet. Bakom floden ligger vatmarken Aiguamolls. Mitt i risfaltet upptacker vi vart
imponerande boende fér natten: Kataloniens aldsta P.R.E. (Pura Raza Espafiola) Andalusier stuteri.

Stuteriet ager mer an 30 avelshoppar och utmarkta hingstar, ndgra med en betydande inverkan pa avel av Pura
Raza Espariola. Hastarna, som avlas har, kdnnetecknas inte bara av deras skdnhet, utan ocksa av deras enastaende attityd
och rid vanlighet.

Forutom underbara hastar och deras historia vantar charmigt inredda rum pa oss. Vi har tid att titta runt och koppla av. Och
vem vet - kanske hittar du dina drémmarhastar har!

Var egen kock anlander pa kvallen och skammer bort oss med en fantastisk paella gjord pa fisk, skaldjur och farska
grénsaker.
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Dag 5. Perelada, en tur tillbaka till medeltiden.

| trav och galopp nar vi byn Castell6 med sin imponerande katedral. Vi korsar &ngar och passerar i gott tempo vinfalt och
solrosfalt pa var vég till Perelada.

Toni har redan foérberett en valsmakande trerattersmaltid at oss pa vart boende. Efter dagens ridtur och kulinariska njutning
bjuder eftermiddagen nu pa kultur. Vi besdker stadens storslagna slott och katedral, som vi tar oss god tid att utforska.
Darefter foljer en guidad tur pa den lokala bodegan, dar vi far lara oss mycket spdnnande om traditionell vinproduktion.

For att avrunda denna imponerande dag ser vi fram emot annu en utsokt middag tillagad av var kock.
Dag 6. Vinprovning och skogar av kork.

Vi foljer floden Llobregats lopp och rider sedan genom det vilda landskapet vid foten av Alberabergen. Skogar av kork- och
stenek dominerar landskapet och helheten bryts endast av spridda vinodlingar.

Vi besoker en familjedgd vingard och smakar pa ett av de basta vinerna har i laglandet och njutar av katalanska
delikatesser.

Full av ny energi, rider vi langs intrikata stenterrasser med uraldriga olivtrad. Manga fargglada blommor vaxer pa
flodslattarna i Orlina. Spannande geologiska formationer och gamla keltiska gravmalningar fran tiden fére Kristus minner
oss om traktens langa och fantastiska historia.

Laglandet i Ampurdan paminner om en férvuxen amfiteater dar det ligger omgivet av berg som mynnar ut i Rosenbukten.
Vi 6vernattar i Emilias lantliga hus i byn Garriguella, som ligger mitt i vindistriktet. Den smakfulla inredningen, bubbelpoolen

och den gemytliga stdmningen ar perfekt for avkoppling. | kvall trollar Toni aterigen fram delikatesser som skdmmer bort
vara smaklokar.

Dag 7. Vilda kusten och lejonbukten.

Pa sakra hovar klattra vara hastar 6ver kustbergen - de sista utléparna av Pyrenéerna.

Nar vi natt toppen av bergskammen belénas vi med en betagande utsikt 6ver hela Lejonbukten anda upp till det
mytomspunna berget Canigo.

Pa stranden vantar Toni pa oss med ett rikt dukat bord och kyld cava. Vi har natt vart mal! De som vill kan bel6na sig sjélva
med ett dopp i det glittrande Medelhavet.

Efterat atervander vi till Emilias gasthus, njuter av en sista middag tillsammans och later denna handelserika vecka ga mot
sitt slut.

Dag 8. Hasta la vista!

Transfer tillbaka till Barcelona eller Girona efter frukost.

Obs.:
Det kan férekomma andringar i dagsprogrammet beroende pa vader och sasong.
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Katalansk kust trail - turfakta

Turens langd:
8 dagar, 7 natter, varav 6 dagar till hast. Vi rider 3 - 5 timmar varje dag, ca 180 km.
Boende:

Pa familjehotell och vardshus med bad och toalett. Samtlig med god standard och flera av dem med pool. 1 - 2 av dagarna
pa turen kan det forekomma dubbelrum med bad och toalett i korridoren.

Pension:

Middag pa ankomstdagen och frukost pa avresedagen. 6 dagar med halvpension. Du betalar 180€ fér maltider som inte
ingér i priset, betalas vid férsta middag i kontanter (inte kreditkort). Alkoholhaltiga drycker (med undantag for bordsvin),
laskedrycker och kaffe efter middagen ingar inte i priset. Intraden till museum och slott ingar inte heller i priset.

Vara gaster kommer att forses med farska lunchpaket (smérgasar med goda fyllningar, frukt, nagot krispigt och en soétsak till
efterratt, juice och vatten etc.) av oss eller hotellen. (Undantag nar restaurangstopp anges vid lunchtid).

Lunchpaketet férvaras av varje gast i sina sadelvaskor och ats sedan pa de vanliga rastplatserna under lunchrasten.

Hastar:

30+ fantastiska Andalusier och spanska hastar, bra och tillforlitliga i bergen och i mycket bra kondition. Hastarna &r livliga
med snabba och kraftfulla galopper samtidigt som de ar intelligenta och palitliga. Vi rider i engelska sadlar eller spanska
turridningssadlar.

Ridvana:

Min 3. Du bor vara en hyfsat van ryttare och vara i god kondition. Du far inte vadga mer &n 90 kg.

Grupp och guide:

Grupperna bestar vanligen av 5 - 10 ryttare med en trevlig och kompetent guide

Klader och utrustning:

Ridbyxor, hjalm (kan lanas pa plats), rid- eller vandringsskor med halfchaps, vattenflaska (kan lanas pa plats), regnklader
och varma klader. Vi rekommenderar att du tar med klader som torkar fort. Kom ihag solkram - till och med péa vintern kan
solen vara stark.

Ingar icke i priset:

Flyg, transfer til ridcentret, alkoholhaltiga drycker (med undantag for bordsvin), laskedrycker och kaffe efter middagen.
Intréden till museum, slott och vin/cava bodegaer, turistskatt (1 € per natt), betalas kontant pa plats 1.kvall. Du betalar 180€
for maltider som inte ingar i priset, betalas vid forsta middag i kontanter (inte kreditkort)

Turkod:

ES 4604
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Katalansk kust trail - resefakta

Transport:
Girona och Barcelona ar narmsta internationella flygplatser.
Transfer:

Fran Girona: Transfer vid ankomsten fran flygplatsen pa. 18.30. Det finns transfer tillbaka fran hotellet kl. ca. 10 pa avresa
dagen och man anlander vid 11 till flygplatsen (du kan boka flyg som avgar fran kl. 13 eller senare).

Fran Barcelona: Transfer fran flygplatsen till ranchen kl. 17:30 fran flygplatsen. Transfer tillbaka till flygplatsen for avfard fran
hotellet kl. 10:00 med ankomst ca. 12.30 — du kan boka flyg som avgar efter 14.30 fran Barcelona.

Transfer fran Girona kostar 120 € t/r, fran Barcelona 150 € t/r. Transfer betalas pa plats

Avbestallningsskydd:
Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa skyddar dig vid sjukdom och olycksfall, som medfor att du inte kan rida.
Turkod:

ES 4604

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan &r platsen att se den senaste uppdateringen.
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