TOURS

Costa Rica Explorer

Turen bestar av fyra spannande dagar pa ryggen av en Criollohast i ett av Costa Ricas basta ridomraden praglat av stora
kontraster i landskapet, fantastiska scenerier och som tugér hemvist for exotiska djup och vaxter.

* Turridning med 4 dagars ridning
« 2 dagars avslappning vid Arenal vulkanen
* Veckotur med helpension
* Ridvana: 3-5

* Inkvartering pa hotell och i vardshus

* Hela aret

Denna veckotur ar speciellt framtagen for dig som bade vill rida och slappa samtidigt som du upplever sa mycket som
mojligt av Costa Rica.

Turen bestar av fyra spannande dagar pa ryggen av en Criollohast i ett av Costa Ricas basta ridomraden praglat av stora
kontraster i landskapet, fantastiska scenerier och som tugdr hemvist fér exotiska djup och véxter. Du kommer att rida ned i
spektakulara flodfaror, ut mot Stillahavskusten med sina vulkaniska sandstrander, vidare mot bergssluttningarna vid
Template Mountain och genom skogsbekladda dalar.

Efter en fantastisk och intensiv ridupplevelse avslutar du turen med tva dagars avslappnande vistelse vid en av Costa Ricas
mest populadra destinationer, vulkanen Arenal, dar du kan njuta av de varma kallorna. Pa det hela taget en val avvagd tur
dar du far uppleva Costa Rica pa ett lite annorlunda och mycket tilltalande satt
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Costa Rica Explorer - program

Dag 1: Ankomst

Ankomst till Juan Santamaria International Airport i San José dar du blir mottagen av en representant fran ridcentret.
Transfer till ett hotell i San Jose dar du dvernattar forsta natten. Maltider pd ankomstdagen ar inte inkluderade i priset.

Dag 2: Presentation och introduktionsridning (runt 3 timmar i sadeln)

Efter frukost, kl. 08.30pa hotellet aker vi till ridcentret som utgor startpunken for ditt ridéaventyr ar belaget vid Trinidad floden i
den torra Central Pacific region. Du far méta din hast och agna tid at att lara kAnna den, vanja dig vid sadeln och den Costa
Ricanska ridstilen. Guiderna presenterar sig och ranchens faciliteter.

Vi ger oss ivag och rider ut mot Hacienda La Maravilla, dver béljande kullar och angar, in i skogen som vaxer langs langs
Cuarros floden. Vi har stora chanser uppleva det rika djurlivet!

Pa eftermiddagen rider vi en tur i det vackra landskapet runt haciendan pa privata stigar. Idag tillbringar vi omkring 3 timmar
i sadeln.

Vi ska tillbringa tre natter Finca Los Domos eller Cerro lodge, allt efter ditt val vid bokning.

Dag 3: Stillahavskusten (ca. 5-6 timmar i sadeln)

Dagens ritt tar dig till Stillahavskusten brevid landsvagar och en gammal ranchled som leder till Tivives Crag. Spanjorerna
boérjade forst sin erévring av Centrala Stilla havet runt 1561 direkt fran denna plats! Rid éver Cascajalillos mangrovetrask
och langs kusten. Beroende pa tidvatten kommer lunchen som oftast att serveras pa ett lokalt café eller som en picknick pa
stranden. Aterigen, beroende pa tidvattnet klattrar du pa hastryggen mot Cuevas Crag, njuter av unik utsikt &ver Stilla havet
eller alternativt, rider du langs strandlinjen mot Guacalillo-stranden. Folj en landsvag tillbaka till ranchen.

Dag 4: La Mariana Estate & Countryside (3-6 timmar i sadeln)

Den har morgonen har du en utforskande tur av haciendas 1000 hektar och dess privata reservat, och rider genom béljande
kullar och savanner mot Transitional-Dry Forest och den frodiga Gallery Forest. Har ar terrangen pittoresk, évervagande
platt med svaga sluttningar och skogkladda dalar. Nar du rider éver de hdgre omradena kommer du att kunna fa fantastisk
utsikt Over Stilla havet och kanske ocksa upptacka nagot av det lokala omradets vilda djur. Tillbaka vid boendet i tid for
lunch och koppla av. | eftermiddag blir det en valfri ridtur i den sddra delen runt La Maravilla Hacienda. Efter nagra mjuka
bergsklattringar kan du uppleva en solnedgang med havsutsikt — Stillahavskusten har rykte om sig att vara bland varldens
basta platser att uppleva denna vackra handelse.

Haciendan har 1000 tunnland och ett privat reservat som vi ger oss ut for att utforska efter frukost. Ritten gar 6éver béljande
backar, 6ver savanner mot tva olika typer av skogar. Vi later hastarna ga forst i en typisk Costa Ricansk "torr skog" och lite
senare i den sprudlande, gréna skogen omkring floden Cuarros. Omgivningen &r idyllisk, 6vervagande platt med mjuka
kullar och skogskladda dalar. Nar vi rider pa de hdgst beldgna markerna far vi uppleva fantastiska vyer ut éver Stilla havet,
kanske ser vi ocksa en del av de manga faglar och andra djur som lever har.

Vi later hastarna vanda tillbaka mot haciendan dar vi bjuds en god lunch och en skon siesta. Pa eftermiddagen finns
mojlighet att rida en tur till den narliggande byn La Ceiba. 3-6 timmar i sadeln far vi denna dag.

Dag 5: Machuca River Canyon (ca. 4-5 timmar i sadeln)

Din sista riddagen i centrala Stilla havsomradet tar dig till Machuca-flodens bassang, passerar byn Cascajal, du kommer att
rida in i omradet dar denna flodkanjon breddar ut pa slatterna. Pa vag mot flodbassangen Jesus Maria, vilket mojliggor
utforskning av slatterna och skogskladda dalarna langs Machuca River Canyon, dar marken ar mycket bordig och oftast
anvands for att odla meloner. Eftermiddag tar du en 3 1/2-timmes transfer med fordon till den norra regionen hem till
Arenal-vulkanen som senast brot ut 1968 och &r fortfarande en av de mest aktiva vulkanerna i varlden. Overnattning i
narheten av Arenal.

Dag 6: Arenal vulkan ritt och varma kallor (ca. 3 timmar i sadeln)

Denna morgon kommer vi att rida Don Tobias ridruten, ett 3-timmars aventyr pa hastryggen genom Arenals landsbygd.
Turen gar uppfor ett berg nar den korsar bade regnskog och boskapsfalt. Pa vag upp kommer du att stanna vid en vacker
lagun dar hastarna kommer att frascha upp sig och du far tid att stracka dig och se dig omkring. Fortsatter du kommer du till
en utsiktsplats med fantastisk utsikt dver vulkanen Arenal. Den har leden tacker huvudsakligen privat egendom och
anvandes fran boérjan av Don Tobias, en valkand hastuppfodare i Arenal-omradet. Eftermiddagens guidade bestk pa
Arenal-vulkanen och njut av ledig tid vid de vackra Arenals varma vattenkallor och tradgardar - ett utmarkt komplement till
ditt ridaventyr! Dessa termo-mineraliska vatten, som vissa manniskor havdar har helande krafter, hjalper dig att lAmna
kanslan av avslappnad! Overnattning i Arenal.
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Dag 7: Aranal vulkanen

Den har morgonen kommer att vara ledig fér dig att koppla av, njuta av poolen eller ta ndgot av de valfria aventyren.
Arenal-omradet ar en sann aventyrséalskares himmel och erbjuder fantastiska madjligheter till spannande dventyr som perfekt
kommer att komplettera din ridsemester! Fran canopy zipline turer, sparvagnsturer, vattenfall rappelling och Canyoning;
Paddla kanot; Mountainbike, till kajakpaddling pa Lake Arenal, kommer du sakert att hitta ett passande tillskott till ditt
ridaventyr! Alla dessa aventyr ar tillgangliga mot en extra kostnad och kan bokas i forvag for att garantera din plats. |
eftermiddag vid 13-tiden tar du en dorr-till-dorr-transfer (vanlig poolservice) tillbaka till ditt hotell i San Jose var du stannar for
natten.

Dag 8: Avresa

Frukost och darefter transfer till flygplatsen i tid for ditt flyg.

Obs:Det har ar ett exempel pa ett program, planerat flera manader i férvag. Turen kan avvecklas i annan ordning an vad
som beskrivs ovan. Arrangemangen (rutter eller anlaggningar) kan variera av montdéren beroende pa lokala forhallanden.
Alla ridtider som finns i vara program ar baserade pa att man rider i langsamt/mattligt tempo genomgaende.
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Costa Rica Explorer - turfakta

Turens langd:
8 dagar, 7 néatter. 4 dagar till hast, ca 4-6 timmar varje dag.
Boende:

Hotell i San José vid ankomsten och avresan. 3 natter pa Finca Los Domos eller Cerro Lodge och 2 natter pa hotell/ lodge
med fin utsikt til Arenal vulkanen.

Finca Los Domos

Bestar av tre privata bungalower i kupolstil med AC, varmvatten och eget badrum. Varje mysig bungalow har 1 dubbelséang
pa bottenvaningen och en dubbelmadrassen pa mezzaninen . Detta ar en avskild fastighet och passar bast fér dem som
foredrar att vara i ett mer avskilt I1dge, men anda valdigt néra ranchen och hastarna, bilkdrning minimeras, da du kan avsluta
och borja rida har. Det finns en trevlig pool och ett kok tillgangligt for sjalvhushall med spis och kyl, dar du kan kan laga
egna drycker och snacks. Fastigheten ar mycket typisk for omradet enkel och bra. Bilder pa boendet &r fran denna plats.

Cerro Lodge

Som alternativ kan du istallet vélja boende pa Cerro Lodge

Cerro lodge ar ett speciellt projekt, en ekovanlig lodge dar man forsoker leva sa hallbart som mdjligt. Husen ligger pa en
farm i Tarcoles bara 10 min fran Carara Nationalparken. Lodgen ligger mitt i ett av de mest betydelsefulla tillflyktsstallen for
den rosa arapapegojan. Vackra, spektakulart roda, gula och bla papegojor flyger ofta runt i dalen vid Cerro lodge.

Cerro lodge stravar efter att driva sin verksamhet sa hallbart som majligt, de atervinner vatten till trédgardsvattning,
komposterar organiskt avfall och har maskar som bryter ner kogddsel till gédning. De jobbar pa att anldgga en
biogasanlaggning som kommer att ge dem méjlighet att producera egen el. Anlaggningen bestar av 8 bungalower med
en-suite badrum och takflakt. Husen ar placerade i en fin tradgard med tréd, palmer, utsikt mot Stilla havet, mangroveskog
och till Carara Parken. Det finns naturligtvis swimmingpool och en harlig uteplats. Bilder se lank

Pension:

Helpension fran frukost dag 2 till lunch dag 6. Frukosten pa dag 7 och avresedagen ingar. 1 L vatten pr.dag, ytterligare
vatten finns att kdpa till.

Hastar:

Vi rider pa valtranade Criollohastar (och nagra korsningar mellan Andalusier och Quarterhastar) som ar arbetsvilliga, stabila
och sakra. Sadlar, huvudlag, gjordar och sadelvaskor haller god standard. Vi rider Gauchoridning som liknar westernridning.

Ridvana:

Minst 3. Du ska beharska de tre gangarterna och vara i god form eftersom vi rider 4 till 6 timmar varje dag.
Grupp och guide:

Vi &r minst 2 och hogst 8 ryttare med en tvasprakig guide.

Bagage:

Sadelvaskor som du kan lagga dina dagliga fornddenheter i finns att tillgad. Bagaget transporteras med fyrhjulsdriven bil
mellan del olika dvernattningsstallena.

Klader och utrustning:

Ridbyxor, en varm tréja eller jacka for kyliga kvallar, ridstovlar eller ridskor/vandringsskor, t-shirts (langarmade for att undga
att du branner dig av solen), ridhjalm (finns att 1ana), avslappnade klader for kvallen, bra solglaségon, solkram, toalettsaker
och eventuella mediciner.
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Vadret:

Vadret ar idealiskt nastan hela aret om. Temperaturen héaller behagliga 25 grader i hdglandet och 20 till 35 grader i lagre
liggande omraden och vid kusten. Regntiden bdrjar i slutet av maj och varar till november, mest regnar det i oktober. Men
aven under regntiden regnar det inte hela dagen. | regel kommer det en skur som vara en till tva timmar under
eftermiddagen. Resten av dagen ar det uppehaill.

Ingar inte i priset:

Flyg till San José, middag ankomstdagen, dricks till guider och chaufférer, alkoholhaltiga drycker, flygplatsavgift vid avresan
(29 USD).

Turkod:

CR 5803
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Costa Rica Explorer - resefakta

Transport:
Flyg till San José.
Transfer:

Du kommer att bli métt pa flygplatsen och retur hit vid avslutning av turen. Ladda ner WhatsApp och hoér av dig innan
avresa, du far kontaktperson och nummer i ditt resedokument.

Visum:

Det finns inget visumtvang vad géller de nordiska landerna men ditt pass ska vara giltigt i minst sex manader efter
ankomstdagen. Du kan uppehalla dig i landet i 90 dagar utan visum. Om du reser via USA ska du vara uppmarksam pa
transitreglerna for USA.

Vaccination:

Costa Rica &r ett relativt sékert resmal. Det finns dock risk att smittas av malaria i flera omraden i landet. Du kan minska
smittrisken genom att skydda dig mot myggbett och genom att regelbundet inta malariatabletter. Kontakta din lakare eller
kolla med ett vaccinationscentrum fér senaste information och rekommendationer.

Reseforsakring:

Vi rekommenderar att du l6ser ett avbestallningsskydd som aven skyddar vid sjukdom och olycka som gor att du inte kan
rida. Du ska ocksa ha en reseforsakring som omfattar sjukdom, olycka och hemtransport.

Turkod:

CR 5803

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan &r platsen att se den senaste uppdateringen.
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