TOURS

Trakiernas rike

Langritt i bergen genom det gamla Thrakien. Pa turen férsoker vi fa de fysiska strapatserna i form av bra, tempofylld ridning
i spannande omgivningar att sta i harmoni med excellent kroppsvard med massage och spabehandlingar

Bergstrail i Sredna Gora

Besok i byn Hissar med gamla skansmurar
Tsar komplekset vid Starosel
Arkitektektoniska parlor i Koprivshtitsa
Kurorten Strelcha

Varierad ridning med bra galopper
Veckotur med helpension

6 dagar i sadeln

Ridvana: 4-5

Komfortabel inkvartering

Trail pa den s6dra sidan av bergen Balkan och transfer fran Sofia gar direkt till startpunkten , dar hastarna vantar. Trailen ar
lite langsammare pa grund av bergigt terrang, men det finns fortfarande manga bra och langa galopper. Pa flera stallen bor
du pa hotell med spa, dar det finns mojlighet till spabehandlingar

Denna "trail ride" i bergen gar genom det gamla Trakien - landet med rika mineralférekomster och massor av rosor och
lavendel, som man utvinner oljor fran. Perfekt kombination av galopp genom de granslésa angarna och ridning med
hisnande utsikt ver Sredna Gora-berget. Pa turen forsoker vi fa de fysiska strapatserna i form av bra, varierad ridning i
spannande omgivningar att sta i harmoni med excellent kroppsvard med massage och spabehandlingar. Maten ar god och
lokal och kompletteras av spannande lokalt bulgariskt vin. Naturen bjuder pa andlésa grona angar, ek- och bokskogar vid
foten av Sredna Gora-bergen.

Alle ridresor til Bulgarien
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Trakiernas rike - program

Langritten gar fran staden Hissar till byn Krasnovo, staden Koprivstica, staden Strelcha, byn Starosel och tillbaka till Hissar.
Lordag:

Samling pa flygplatsen i Sofia och transfer till Hissar, som ligger 180 km sydost om huvudstaden - drygt 2 timmars korning.
Du inkvarteras pa ett spahotell med mineralpool, bastu, massage och fithess center. Semestern startar med en grundlig
instruktion om turen och en forsta titt pa hastar och utrustning innan hasten valjs ut.

Vi avslutar dagen med ett valkomstparty pa hotellet.

Highlights
Hissar health resort is situated almost in the centre of Bulgaria, on the southern slopes of Sredna Gora Mountain, 336 m
above sea level.

The first settlers of the small valley where the town is situated were Thracians from the Bessi tribe. Eventually, the area was
reached by Macedonians, but it was not until Roman times when Hissar developed into a large town and resort, called
Dioclecianopolis, after the Roman emperor Dioclecian /284 - 305 AD/.

The town was built according to all requirements of Roman town planning - with wide, straight streets, decorated with
statues of gods and goddesses, with marble baths, beautiful palaces and villas for Roman aristocracy. To protect the town
from enemy invasions, it was surrounded with a wall raised by the skilful hands of Thracian master-builders.

Sondag:
Efter frukost pa hotellet far vi en rundtur i Hissar och besdker de gamla skansmurarna fran den romerska byn
Dioclecianopolis, den tredje storsta staden i det gamla Trakien. Muren ar en av de bast bevarade pa hela Balkanhalvén.

Dernast sadlar vi hastarna och gor klart for start. Malet fér dagens ritt &r byn Belovitsa, cirka 21 km langre bort. Vi rider
genom ekskogar till landsortsbyn Starosel. Picknick i ett trevligt shelter i skogen bredvid byn Matenitsa.

Pa eftermiddagen rider vi till byn Krasnovo, kand fér sina mineralbad, beldgen pa sydsluttningarna av berget Sredna Gora
bredvid en stor damm.

Boende och middag pa det nya spa Hotell Agua Termi. Fére middagen kommer du att njuta vattenavslappning och
-massage och simma i mineralvattenpoolen.

Runt 21 km (4% timmar).
Mandag:

Vi rider fran Krasonovo genom rosentradgardarna och uppat till hjartat av berget. Lunch i den vackra hydda Buntovna pa
1180 m hojd, belagen i gamla bokskogar i det historiska omradet Konska Polyana, Kulata och Kanara med fantastisk utsikt.

Pa eftermiddagen rider vi genom djupa bokskogar och ser de vackra 6ppna topparna pa berget. Vi hamnar nara staden
Koprivshtitsa.

Du kommer att bo i det nya hotellet "Eagle Rock”, mitt pa berget, dar du kan héra ljuden fran klockorna fran farflockarna.
Hotellet har pool, jacuzzi och bastu.
Middag med lokala ravaror och vin.

Cirka 28 km (5% timmar).

Highlights:
The Thracian cult complex in Starosel.

The suppositions are that the temple is from the time of the Thracian King Sitalk, even his own. The rich findings in the
stone-built tomb date from the end of the fifth and the beginning of the fourth century BC. A main staircase with monumental
corridor, ritual landing and two chambers, leads to the temple. The entrance is outlined with slabs with plastic and colour
decoration. The inside area is a round, domed chamber with semi-columns and colour ornaments, where the initiated
established connection with gods.

It is surrounded by a 263 yard long wall made out of some 4000 stone blocks and was hidden under a 20 m high mound of
earth.
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Tisdag:

Frukost pa hotellet. Efter frukost har du 2 timmars ritt runt i Koprivshtitsas narliggande vildmark. Vi ater lunch pa en
restaurang i byn.Vi goér ocksa en guidad tur in i byn och besdker nagra av de mest intressanta museerna.

Det blir lite fri tid fér shopping och for att njuta av nagra av de andra museerna, gallerier och utstaliningar av hantverk, som
byn ar sa rik pa.

Middag och natt pa hotellet.
Cirka 12 km, ca. 2 timmar i sadeln

Highlights:

The town of Koprivshtitsa is situated near to the Topolnitsa River at 1060 meters above the sea level.

It is a town - museum and unique settlement in Bulgaria, which has preserved in compactness over 250 patterns of the
Bulgarian Revival Period architecture. The greatest wealth of Koprivshtitsa are its Revival Period houses with colourful
courtyards, surrounded with high stone walls and gates, the disorderly built curved and narrow cobblestone little streets and
plots, the numerous stone fountain contributes to the attractiveness of the little town. Part of these houses was turned into
museums.

Onsdag:

Efter frukost styr vi kosan mot Strelcha, som ar en kand kurort. Forst skall vi dock rida genom en vacker ekskog och videre
till toppen av den vackra toppen "Wolf" -1240m, med en fantastisk panoramautsikt éver Tracian-planet och de omgivande
bergen. Picknick under i et mysigt shelter nagra kilometer ner i toppen "Wolf".

Totalt rider vi omkring 5 timmar innan vi nar var destination och dvernattning pa ett spahotell.

Foére middagen finns det mojlighet att testa spacentret med vattenavslappning och -massage. Middag pa den lokala puben
med lokala och typiskt bulgariska ratter.

Ca. 25 km, 5 timmar.
Torsdag:

Frukost pa hotellet.

Sedan rider vi genom rosmarkerna, vingardarna och langs sandstranderna i sma sjéar med bra galopper langs vagen - vi
har ocksa en trevlig picknick runt middagstid i byn Krustevich, dar det finns en korsbarstradgard.

Vi 6vernattar pa en vingard i Starosel, dar det finns manga djur som strovar fritt i tradgarden. Nar du star i vingardens kallare
ser du en kopia av Starosels trakiska tempel. Och nar du star mitt pa vingarden later din rost som om den kommer fran
kosmos, men bara du kan hora den - en av de trakiska mysterierna!

Innan middagen kan du njuta av spacentret eller aka pa en vintur.
Det &r middag pa en mysig restaurang i komplexet

Vi rider cirka 28 km, 5 timmar.

Highlights:
Wine tasting with 5 wines and special food for each of them - available against 20 EUR per person.

Fredag:

Frukost pa hotellet. Efter frukosten bestker du det trakiska kultkomplexet i Starosel, som hittades ar 2000 av den
arkeologiska expeditionen av Dr.George Kitov. Det ar det storsta bevarade trakiska zarkomplexet med ett
tempel-mausoleum i syddstra Europa. Templet gér tillbaka till 500-talet f.Kr. Du kommer att 1ara dig om de mystiska
trakierna och deras fantastiska kulturarv och historiska betydelse.

Vackra langa galopper bland &ngarna, ridande nara den stérsta sjon i omradet Pyasachnik med panoramautsikt 6ver berget.
Picknick pa angarna nara byn Panicheri.

Pa eftermiddagen rider vi genom skogen, angar och langs sjoarna, stanger cirkeln och slutar i Hisarya.
Boende pa ett SPA-hotell med mineralpool och bastu.
Pa kvallen kan du njuta av en avskedsmiddag.

Cirka 25 km (4 timmar) ridning.

Highlights:
The Thracian cult complex in Starosel.
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The suppositions are that the temple is from the time of the Thracian King Sitalk, even his own. The rich findings in the
stone-built tomb date from the end of the fifth and the beginning of the fourth century BC. A main staircase with monumental
corridor, ritual landing and two chambers, leads to the temple. The entrance is outlined with slabs with plastic and colour
decoration. The inside area is a round, domed chamber with semi-columns and colour ornaments, where the initiated
established connection with gods.

It is surrounded by a 263 yard long wall made out of some 4000 stone blocks and was hidden under a 20 m high mound of
earth.

Lordag:

Efter frukost gar returen till flygplatsen i Sofia.
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Trakiernas rike - turfakta

Vistelsens langd:

7 natter, 8 dagar - 6 dagar till hast.

Boende:

Pa spa hoteller eller "guest houses" med en enastaende atmosfar - i dubbelrum med toalett och bad.
Pension:

Helpension; hotellen och guest houses ordnar frukost och middag och de erbjuder traditionella lokala ratter. Lunchen intas
pa vagen och bestar av en varm maltid, vin och varma drycker. Drycker ar inkluderade i priset.

Small Group Supplement:

Om vi ar farre an 4 bokade pa resan tillkommer ett small group supplement pa €400 per person. Det kommer att debiteras
vid bokningstillféllet om det endast ar 2-3 personer registrerade. Oftare an inte kommer fler manniskor (oftast en hel grupp).
Nar gruppen ar 4 eller fler, aterbetalas smagruppstillagget.

Hastar:

Shagya Araber, Ost-Bulgarisk avel, Anglo-Araber och korsningar - alla véltranade, lugna och enkelt kontrollerbara.
Mankhdéjden varierar fran 150 till 165 cm.

Ridning:

Ar anpassat till terrdngen och varierar fran skritt p& brantere backar till galop pa épna félt.
Det gar att Iana hjalm

Sadlar:
Bra kvalitetssadlar, bade Western, endurance och engelska: Ortho-Flex, Podium, Barefoot och andra bra modeller.
Ridvana:

min 4. Man skall beharska de tre gangarterna och vara i form for att kunna klara 4-6 timmar i sadeln varje dag. Man far vaga
max 95 kg.

Grupp och guide:

4-8 ryttare med 2 duktiga, bra guider, som bade kanner trakten och alla hastarna val. De talar engelska och tyska, och en av
dem ar utbildad i forsta hjalpen.

Ytterligare aktiviteter:

Kulturell rundtur kring de historiska landmarkena, besok i Trakian-templet i Starosel, det arkitektoniska och historiska
reservatet - Koprivshtitsa, de romerska resterna i Hissar. Tva ganger massage ingar i programmet.

Bagage:

Transporteras i jeep mellan dvernattningsplatserna.

Kladsel och utrustning:

Ridbyxor, hjalm, ridstovlar eller -skor med chaps, regnklader och varma klader.
Ingar inte i priset:

Flyg till Sofia, drycker mellan maltiderna, lokale dricks, spa behandlingar och ev. indtrades biljetter
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Turkod:

BU 3002
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Trakiernas rike - resefakta

Ankomst:

Loérdag eftermiddag till flygplatsen i Sofia.

Avresa:

Lérdag efter frukost.

Transport:

Flyg till Sofia. Rekommendationer for flygbokning: Ankomst emellan 12 och 16, avresa efter kl. 11
Transfer:

Du hamtas pa flygplatsen i Sofia och kors ut till farmen, ca. 2 %2 timmars vag. Om du anlander utanfér den rekommenderade
ankomsttiden for grupptransfer, maste du ha en speciell transfer som kostar € 220 ToR per person (2024/25 pris).

Avbestallningsskydd:
Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa skyddar dig vid sjukdom och olycksfall, som medfor att du inte kan rida.

Turkod:

BU 3002

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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