TOURS

Westernkurs nira Ostersjon

En ridvecka i Norra Tyskland med en introduktion till western ridning och Natural horsemanship, kanske tar vi de forsta
turerna ut i terrangen beroende pa dnskemal och forvarvade fardigheter - med individuell undervisning i sma grupper.

En vecka pa en pittoresk gard bara 10 km fran Ostersjon

ca. 1 timme fran Rostock

Fem riddagar - 6 natter, med helpension.

2 lektioner / ridturer till hast pr. riddag, beroende pa erfarenhet och 6nskemal
Bra héastar av olika raser

Ridvana: Erbjuds for alla nivaer

Bekvamt boende i dubbelrum pa garden.

En ridvecka med en introduktion till westernridning och Natural horsemanship, kanske kan du ta de forsta turerna ut i
terrangen mot slutet, beroende pa dina 6nskemal och forvarvade fardigheter. Individuell undervisning i sma grupper (max
6-8 pers.).

Det finns utvalda datum som &r sarskilt Iampliga for barnfamiljer (ridprogram fran 6 ar) - se mer under Turfakta.
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Kurs program

Dag 1-6:

Ankomst till garden mellan 16 och 20

Pa ankomstdagen bdrjar vi med en grundlaggande introduktion till hdstkommunikation enligt Natural Horsemanship
metoden och manga praktiska tips om hastar, sarskilt ridning med repgrimma.

Vi borjar med ridlektioner i longe, kroppsévningar med Franklinbollar och enkla sjalvfértroendedvningar fran marken och
sittande till hast. Har lagger vi stor vikt vid en avslappnad inlarningsatmosfar och respektfull behandling av din partner -
hasten.

Beroende pa dina 6nskemal och fardigheter kommer vi att fortsatta bygga pa tréaningen under veckan i flera gangarter,
kanske jobba med sits, individuella lektioner i var round pen och partner / grupplektioner pa ridarenan. Malet ar att vi i slutet
av veckan kan gora de forsta gruppturerna ut i omradet, sa att du kan anvanda dina nyférvarvade lektioner i praktiken.

Det ar majligt att laga mat i det valutrustade kdket, dar du ocksa kan férbereda lunch och middag sjélvstandigt eller
tilsammans med gruppen. Inkép i ndrmsta stad kan ordnas vid behov.

Du kan anvéanda din fritid fér avkoppling, promenader pa stranden. | fint vader kan du se fram emot grill kvallar runt
lagerelden. Vid kallt vader kan du géra dig bekvam i bastun eller vid braskaminen i vardagsrummet.

Dag 7:

Avslutande gemensam frukost och avresa.
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Westernkurs - turfakta

Turens langd:
7 dagar, 5 riddagar och 6 natter.
Boende:

Pa garden i bra dubbelrum, delvist med delad toalett / dusch utrymme. Enkelrum mot extra kostnad. Det finns 3 stugor och 3
lagenheter med totalt 10 sovrum. 5 stycken 3-baddsrum och 5 dubbelrum. Det finns en braskamin och kok i varje hus. Samt
en gemensam bastu for alla gaster. Handdukar, sdngklader och slutstddning ingar. Se bilder langst nere pa sidan.

Pension:

Frukost ingar (eventuellt vegetarisk). Samt en valkomstdrink. Andra maltider kan tillagas pa egen hand eller i grupper. Om
det behovs erbjuds hjalp med matinkdp.

Hastar:

Ca. 13 stk. av olika hasraser: Blant annat: Camargue, tyske raser som Holsteiner, Tysk reitpony, Lewitzer mix, Tinker -
kalldblods mix, Appaloosa mix, Mecklenburger varmblod.

Ridprogram:

5 dagar med 2 lektioner / ridturer vardera till hast, beroende pa erfarenhet och énskemal (1 lektion &r 45 min).
Antingen ridlektioner pa bana, teori, arbete frdn marken eller turridning. Det kan ocksa vara 15 min. i longe som ensam
undervisning eller uteritt som handhast fér nybdrjare

Ovrigt program:

Programmet innehaller 1 x lagereld (beroende pa vader) och 1 x bastu. Det &r mdjligt att kopa ytterligare bastuvistelser pa
plats.

Sadlar:

Bekvama western- och tursadlar, ofta rids med bettlésa huvudlag (repgrimma) Western trans finns ocksa, fraga bara.
Ridvana:

Ridniveau 1- Ridlektioner erbjuds pa din niva.

Viktgrans:

Du far vaga max 85 kg.

Grupp och guide:

Max. 6-8 ryttare med bra och skickliga trdnare som kanner bade omradet och alla hastarna val. De talar tyska, franska och
engelska.

Klader och utrustning:

Ridbyxor, hjalm, ridstovlar eller skor med chaps, regnklader och varma klader efter sdsongen. Hjalm och regnklader lanas ut
vid behov. Pa langre turer med ridning utomhus finns sadelvaskor och vattenflaskor.

Ingar inte i priset:

Resan till ridcentret, maltider forutom frukost, drycker. Inkop av livsmedel (vanligtvis cirka 7 € 2021)
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Turkod:

DE 136-03
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Westernkurs - resefakta

Ankomst:

Dag 1 mellan 16 och 20
Avresa:

Dag 7 efter frukost
Transport:

Det ar lattast att kdra dit i egen bil. Fran Rostock ar det ca. 60 km att kora. Rakna med att det tar 1 timme att ta sig dit. Du
far vagbeskrivningar med dina resehandlingar. Du kan ocksa ta taget fran Rostock till Velgast.

Transfer:
Om du tar taget hamtas du gratis vid stationen i Velgast mellan 16 och 20. Retur transfer mellan 9 och 11 pa avresedagen.
Forsakring:

Vi rekommenderar avbestallningsskydd som ocksa tacker i handelse av sjukdom eller olycka som medfor att du inte kan
rida. Du ska ha det bla EU sjukférsakringskortet eller annu battre en reseférsakring som tacker sjukdom, olycka och
hemtransport.

Turkod:

DE 136-03

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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