TOURS

Trail och turridning i Toscana

Kombination av turridning runt ridcenter i centrala Toscana och en tredagars trail genom trakterna, dar de gamla etruskerna
levde. En trevlig semester pa valridna hastar och med gott boende

* Turridning ut ifran ridcentret de férsta 3 dagar
» 3 dagars trail i gamla Etrurien

* Vecka med helpension

+ 6 dagar i sadeln (2-5 timmar)

* Ridvana: 3-5

+ Bra inkvartering pa gardshoteller - agriturismo

Tre dagar med bra turridning fran ridcentret. Sedan tre dagars mini trail dar du utforskar de gamla etruskernas vagar och
stigar. Etruskerna befolkade Italien, sarskilt Toscana, langt fére romarriket.

Varierad ridning i vaxlande terrang i vacker, vacker natur. Du bor bekvamt och bra i dubbel- eller enkelrum pa ridcentret och
gardarna vi besoker pa trailen. Maten &r typisk italiensk och mycket valsmakande.
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Trail och turridning - program

Lordag:

Ankomst och inkvartering pa ett av gardens fina gastrum. Pa kvallen far du méta guiden och de 6vriga gésterna for att hora
lite om turen, de kommande dagarna och for att lara kdnna varandra.

Sondag:

Tva timmar i sadeln pa morgonen runt i skogarna och kullarna som omger ridcentret. Du far lara din hast att kanna och bli
fértrogen med ridstilen. Eftermiddagen ar fri och du kan utforska trakterna runt ridcentret eller koppla av i tradgarden.

Mandag:

Igen tva timmar i sadlen, dar vi rider andra vagar och stigar ut fran ridcentret

Tisdag:

Aterigen tva timmars turridning. Sen véljar vi hastar for minitrailen och forbereder var utrustning fér morgondagens trail

3 dagars trail: genom Sovana, Pitigliano och Sorano. cirka. 5 timmars ridning per dag

Pa tre dagars trailen rider vi genom bokskog, etruskiska nekropoler, etruskiska vagar "Vie Cave", som ar uthuggna i
klipporna for mer @&n 2000 ar sedan, gamla etruskiska byar, kullar och vackert landskap. Tre dagar fyllda med upplevelser
och ridit i varierande tempo. Mot kvéllen pa fredag kommer vi tillbaka till ridcenteret. Under kvallen far vi njuta av en lacker
avskedsmiddag.

Onsdag:

Vi rider ner till San Valentino och harifran via den etruskiska vagen till floden Lente, nedanfér Sorano. Har far hastarna sin
valfértjanta vila, medan ryttarna njuter av en utsokt picknick. Under lunchrasten finns méjlighet att félja en annan oférglémlig
etruskisk vag, San Rocco, som slutar pa kullen framfér Sorano. Nu ar det dags att ta lite bilder pa denna magnifika utsikt
och sedan atervander vi till hastarna, redo att satta oss tillbaka i sadeln och rida i riktning mot Sorano. Vi gar genom denna
medeltida by och sedan ut pa landsbygden tills vi kommer fram till "Agriturismo il Lepre", dar vi tillbringar tva natter.

Torsdag:

Efter frukost boérjar vi pa andra etappen av denna korta stig. En tur genom landsbygden tills vi nar Mezzanosjon. Picknick
vid sjon och fototillfallen, varefter vi rider tillbaka. Denna gang genom bdéljande angar och kullar med en underbar natur.

Fredag:

Tredje och sista etappen av denna tredagars trail. Vi lamnar lanthuset "Il Lepre" till hast, efter frukost. | riktning mot gamla
Vitozza, om vi bestker pa hastryggen och fortsatter var tur upp och 6éver kullar och genom skogar tills vi nar platsen for var
picknick. Efter pausen foljer vi Stridolone-floden tills vi nar Montevitozzo och harifran rider vi vidare genom betesmarker och
skogar tillbaka till garden.

Lordag:
Efter frukosten ar det avresa.

Obs! Programmet kan andras till foljd av lokala férhallanden, exempelvis vadret.
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Trail och turridning - turfakta

Turens langd:
En vecka med 6 dagar i sadeln, 7 natter.
Boende:

Pa garden 4 natter och 3 natter gardshotell - agriturismo - i mysiga och rymliga dubbelrum. Hotellen ar speciellt utvalda for
deras kvalitet, deras lokala stil och fér deras mat.

Pension:

Helpension. Frukost, lunch och middag pa ridcentret och gardarna. Lunchen pa trailen ar en picknick, antingen utkérd av
foljebussen eller medtagen i sadelvaskorna. Picknicken halls ungefar halvvags pa dagens tur, oftast pa ett stalle med fin
utsikt

Hastar:

Garden har omkring 60 hastar - Maremma (italiensk ras), Haflinger, Paints, Appaloosa, Araber och Arabkorsningar.
Hastarna lever i sma flockar pa omkring 100 ha betesmark dar de &r i harmoni med deras naturliga behov av socialisering
och rorelse. Tranaren, Fabio, anvander en metod som kallas, Natural Western. Forst lars hastarna att ha tillit till manniskor,
nar tilliten ar etablerad |ar de sig att perfekt klara de rorelser som de ska utféra pa turerna: skritt, trav, galopp, olika
Overgangar, hopp Over hinder pa turen och att korsa vattendrag.

Ridning:

Det ar western ridning, en mycket komfortabel och for trails val &gnad ridform. Pa en valtranad och lyhdrd hast kan du i en
westernsadel njuta av att rida och njuta av omgivningen samtidigt som ekipaget klarar de besvarligare passagerna med
storsta sakerhet. Att rida i westernsadel kraver ett minimum av anstréangning och resulterar naturligtvis i att du inte kédnner
dig sa utmattad efter en lang dag i sadeln, utan glad och tillfreds! Ridningen sker oftast i ett avslappnat tempo med
huvudvikten pa skritt och trav, med enstaka galoppor. 3 x 2 timmar/dag och 3 x ca. 5 timmar/dag pa minileden.

Ridvana:

min 3. Du ska vara en tranad ryttare och i rimligt god kondition da vi rider 2 — 5 timmar per dag.
Sadlar och trans:

Western sadlar och utrustning.

Grupper och guide:

3-8 ryttare. Det ar en engelsktalande guide med pa turerna.

Bagage:

Pa trailen transporteras din bagage mellan de olika logina med gardens minibuss, mjuka vaskor istéllet for harda
skalresvaskorl ar att foredra.

Klader och utrustning:

Ridstovlar eller ridskor/ vandrarskor med korta chaps, regnklader, ridbyxor eller byxor utan sém pa insidan av benet. Ardu
under 18 ar, ar det obligatoriskt att bara hjalm. Ar du aldre, valjer du sjélv, men det ar alltid en bra idé att bara hjalm av
sakerhetsskall. Ridhjalmar kan lanas pa garden

Ingar inte i priset:

Flyg till Rom, eventuell tagresa till Chiusi-Chianciano, transfer fran Rom eller Chiusi, alkoholhaltiga drycker, lask och drycker
utanfér maltiderna .
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Trail och turridning - resefakta

Ankomst:
Lérdag eftermiddag
Avresa:

Lérdag férmiddag
Transport:

Flyg till Rom eller Firenze.
Eventuellt. vidare transport med tag fran Rom eller Firenze till Chiusi-Chianciano (knappt 2 timmar).

Transfer:

Der er grupptransfer till och fran Chiusi I6rdag mellan 9:00 och 10:00 och ater I6rdag mellan 17:30 och 18:30. Turen varar
omkring 1 timme. Transfer kostar 40 € t/r, som betalas lokalt.

Det ar pa samma vis grupptransfer fran Fiumicino och Ciampino flygplatserna i Rom till garden.

Det &r hdmtning pa Ciampino flygplatsen kl 15 och pa Fiumicino kl. 16 (2% timmar). Det &r returtransfer med ankomst kl. 12
till Fiumicino och kl. 13 till Ciampino. Pris runt 260€ per person t/r. Transfer ombeds du att bestélla vid bokningen - trin 2 i
bokningen.

Forsakring:

Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa skyddar dig vid sjukdom och olycksfall, som medfor att du inte kan rida.
Dessutom maste du ha en reseférsakring, som tacker sjukdom, olyckshandelse och hemtransport.

Turkod:

IT 104-07

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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