TOURS

Langritt i Vercors

Trail i nationalparken Vercors i s6dra Frankrike i omvaxlande och betagande natur. Vi ar ute i 6demarken, dar det inte
kommer sa manga andra. Varierad ridning pa bra Selle Francais hastar med gott tempo och manga galopper.

» Langritt i 6demarken i Vercors nationalparken
* Vecka med helpension

* 6 dagar i sadeln

* Ridvana: 3-5

* Inkvartering i sovsalar i bergstugor

En rundtur i nationalparken Vercors omvéxlande och betagande natur. Vi &r ute i 6demarken, dar det inte kommer sa
manga andra och éver huvud taget finns det ingen motortrafik . Vi ar en grupp som rider tillsammans, ater tillsammans och
bor tillsammans - ofta sa framgangsrikt att man etablerar nya vanskaper, bade med andra ryttare och med hastarna.
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Program for langritt i Vercors

Sondag:

Ankomst. Transfer fran TGV stationen i Valence pa eftermiddagen till garden. Inkvartering.
Mandag:

La Chapelle till Toutre - en etapp pa 5 timmars ridning.

Tisdag:

Toutre till Pré-grandu - ca 6 timmars ridning. En skogstur med otaliga slingringar pa vagen upp mot en plata, varefter vi
kommer till naturreservatet. Overnattning i bergshydda.

Onsdag:

Pré-grandu till Col du Rousset - ca 6 timmar. En tur i naturreservatet, som med sina 16.000 hektar ar det storsta i Frankrike.
Vi passerar vid foten av Grand Veymont, omradets hogsta topp pa 2.340 m.

Torsdag:

Col du Rousset till Font d'Urle - ytterligare ca 6 timmar i sadeln. Vassieux-platan och darefter Font d'Urle-platan, dar man
kanner den totala friheten fjarran fran varlden! Kanhanda far du se radjur, kronhjortar eller bergsgetter.

Fredag:

Font d'Urle till Lente - 6 timmar. Vi skall igenom passet vid L'Infernet pa 1.700 meters hojd for att komma till Ambel-platan
och La téte de la Dame. Har finns otaliga boskapshjordar. Genom skogsomraden till vart dvernattningsstélle i Lente.

Lordag:

Lente till La Chapelle - vi korsar slatten Loscence och stannar vid utsiktstornet i Grands Goulets. Vidare tillbaka till farmen.
Avslutning ca ki 14.

En stark och fin naturupplevelse pa en bra hast i sdllskap av andra ryttare.
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Langritt i Vercors - turfakta

Turens langd:
En vecka - 7 dagar, 6 natter.
Inkvartering:

Bergshyddor, i sovsalar. Rustikt, men rent och propert. Det finns duschmadjligheter dverallt utom pa ett stalle (torsdagen).
Laget och utsikten ar fint och fridfullt.

Pension:

Helpension. Man lagar sjalv frukost i bergshyddan, lunchen &ar en picknick, som transportbilen kor ut. Kvallsmaten kors
ocksa ut och ats vid bergshyddan, dar man verkligen kan njuta av maltiden. Det serveras vin och vatten till maten. 1-2
ganger ater man pa restaurang.

Hastar:

Man rider pa Selle Francais och oliga korsningar. Ca. 1.60 m i mankhdjd. Selle Francais ar en fransk varmblodsras. Det ar
en vacker, atletisk ras, som bade &r modig och stark med ett lugnt och socialt temperament. Farmen har manga hastar och
de ar skolade for antingen turridning eller fér TREC.

Ridvana:

Min 3. Vana ryttare. Du maste vara komfortabel med de tre gangarterna och du skall ha en god kondition. Vi rider som oftast
6-8 timmar pr. riddag.

Grupp och guide:

Vi ér 5-12 i gruppen, som leds av en kompetent guide, som kan lite engelska.

Bagage:

Transporteras i bil mellan évernattningsplatserna.

Kladsel och utrustning under turen:

Ridstovlar (undvik hala ladersulor, emellanat ska vi vandra nerfor berget) eller - annu béattre - bra, latta vandrarskor med
short chaps, regnklader, vida byxor, eller battre, knabyxor (ridknickers). Undvik syntetiska underklader. Hjalm kan lanas pa
"I)'Etr?l.ed en sovsack, evt.linne och handduk. For natterna ar det klokt att ha en varm sovséack och for svala kvallar, en varm

troja eller latt jacka . Vi rider i hojdar fran 900 -1700m. Det ar 1ampligt att ta med ficklampa, kniv, faltflaska, solkrdm och hatt.
Under varen och hésten rekommenderas handskar, kapuschong och varm jacka.

Ingar inte i priset:
Flyg till Paris, TGV tag till Valence, transfer till farmen, dycker mellan maltiderna.
Turkod:

FR 1403
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Langritt i Vercors - resefakta

Ankomst:
Sondag eftermiddag
Avresa:

Loérdag eftermiddag
Transport:

Flyg till Paris. Vidare transport med tag TGV till Valence (2h10m). Toget kan bookes pa SNCF-TGV

Transfer: (2024)

Det finns en transfer fran Valence gare TGV sud Rhone Alpes till ridcentret: i maj, juni, september och oktober.
Mottagning pa Valence TGV Sud Rhéne Alpes station pa séndag kl 18.30. Atervander till stationen pa I6rdagen med
ankomst till stationen ca. kl. 15.00. Transfer sker med ridcentrets minibuss (pris ca 15 € per resa eller 30 € tur och retur) Tar
ca. 1 timme

Under hdgsommaren, juli och augusti: galler fran séndag 23 juni till 16rdag 24 augusti 2024 - bada dagarna inkl.

Finns transfer med ridcentrets minibuss, (pris ca 15 € per resa eller 30 € tur och retur) Tar ca. 1 timme. Fraga efter transfer
tider.

Samt ett alternativ for en regional buss linje no. 05 (fran 7 juli, pris 4 € enkel resa). Rekommenderas inte denna OS-sommar
eftersom en plats pa bussen inte kan garanteras.

Avbestallningsskydd:
Vi rekommenderar avbestallningsskydd, som ocksa skyddar dig vid sjukdom och olycksfall, som medfor att du inte kan rida.
Turkod:

FR 1403

Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan ar platsen att se den senaste uppdateringen.
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