TOURS

Ostergétland

Varritter i langlediga helgarna i maj

Att méta varens alla fantastiska grona nyanser i Ydres mytiska
skogar ar ndgot alldeles extra. Vi genomfor ett par harliga varriter Resfakta
kring de 13nglediga helgerna i maj.
Vistelsens langd: En langhelg, 3 dagar till
Den unika introduktionen ger dig nya verktyg och insikter i I ] R
samarbetet med hast. Och sedan nar du rider i de djupa skogarna

i harliga galopper bakom guiderna Olle eller Anette — de visar dig e

dréngstuga, helrenoverad véren 2004.

hur man rider hé§t i storskogen. Det &r hér_ du upptacker hu'r Dér finns en storstuga med kok samt tva
elegant och smidigt dessa stora kallblodshastar svarar pd minsta dubbelrum och ett trebdddsrum, med dusch
lilla hjélp och du lar dig “viska” istdllet for att “skrika” at dem. och toalett i varje rum.

Lakan och handdukar ingér.

Pension: All mat fran ankomst till avfard ingdr.
Alkoholdrycker serveras men ingar €j. Vi
serverar hemlagad mat, baserad pd arstid och
lokalt producerad. Vi har alltid inslag av vilt och
adelfisk fran sjon Sommen. Vi forsoker ta fram
det basta av det svenska koket baserad pé den
traditionella husmanskosten och riktiga ravaror.

Gruppstorlek och guide: Laget bestar av
max 8 ryttare som leds av en mycket
kompetent guide.

Massage: Det ar mojligt att fa svensk massage
om kvallarna, ingar €j

Klddsel och utrustning: Shortchaps,
godkand hjalm och regnponcho ingdr. Medtag
bra byxor att rida i, s& friktionen sker mellan
byxan och sadeln, med skodda ridbyxor blir det
latt friktion mellan byxan och ditt skinn, ingen
njutning pad en 1angritt. Ta med klader att
arbeta i som du inte behover vara radd om.

Transport: Narmaste station ar Trands och
det finns gratis transfer fr&n Trands. Resan
ingdr inte i priset.
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TOURS

Program

Dag 1. Ankomst under dagen. Tid at landa, boa in dig, tréffa kommande ridkompisar, beséka hastarna i hagen
och I3ta axlarna sjunka ner en tum. Du har kommit med tdg till Trands dar vi hamtat upp dig. Ifall du kommer
med bil har du fatt en vagbeskrivning fran oss. Middag serveras och gardens pub &r som alla kvallar 6ppen for
dig. Pa lérdagar finns dven chansen att ndgra grannar dyker upp for en 6l och en pratstund.

Ridfakta

Hastar: Nordsvenska hastar, tranade att vara
trygga och lydiga. Hastarna hanteras och rids
med eftergift och de flesta har det svenska
kavalleriets sadlar, utprovade i &rhundraden for
b&de hast och méanniska under tuffa tag i
l&ngritter i terrang. Vi rider bettlost med en
slags ridgrimma, sk sidepull.

Ridniva: 4-5. For att folja med pd
l&nghelgerna kravs att man behéarskar hasten i
skritt, trav och galopp.

Kvalitet: Veckorna ar kvalitetsmarkta med
Svenska Ekoturismforeningens kvalitetskontroll
Naturens Basta

Forsdakring: Turen omfattas av lagstadgad
resegaranti och garden har sin verksamhet
forsakrad. Du bor dock se till att du har fullgott
forsakringsskydd.

Dag 2. Direkt efter frukost har vi en grundlig genomgdng om hur
vi hanterar och rider véra héstar. Vara hastar ar
trénade/hanterade med Natural Horsemanship som grund, vilket
innebar att vi utgdr fran hastars satt att kommunicera och
reagera. Vi anvander eftergiften i all ridning och hantering.

Under detta pass visar vi dven en del av véra traningsmetoder,
mycket uppskattat brukar vara nar vi visar hur man gor en hast
saker for prasslande regnklader, sd saker att man kan sitta kvar pa
hasten medan man tar pa sig dem och aven rida med en
fladdrande regnponcho i full galopp.

Nar vi avnjutit lunchen ar det dags att hdmta hastarna, men innan
ni sitter upp far ni prova lite av vad vi gétt igenom pa
formiddagen. Vi vill att alla skall kunna kontrollera sin hast frén
marken med sidversrorelser, back, stopp och att fa hasten att utan
motstdnd ge bdde huvud och nacke. Det har ar roligt och tamligen
ldtt nar man vet hur man gor och framforallt s3 presenterar ni er
som er hasts ledare.

S3 sitter vi upp pé ridbanan och dar har ni chansen att visa hésten
att det ledarskapet galler dven frdn ryggen. Nar vi sedan rider ut i
skogen s& galler en enkel sakerhetsregel. Vi travar inte forran alla

har full kontroll pa hasten i skritt, vi galopperar inte forran alla har

full kontroll i trav. Och var lugna ni hinner bade trava och
galoppera under dagarna hos oss, vi vill bara att det skall vara och kannas sdkert for alla, sd alla kan njuta av
det underbara landskapet vi rider igenom.

Dag 3. Vi rider ivdg p& morgonen langs slingrande skogsvagar och stigar i v&r underbara storskog med
glittrande 6de sjbar och porlande backar. Nu &r vi i dlgens, lons och kungsornens rike, men vara hardiga
skogshastar dr en del av denna miljo, trygga och fulla av energi.

Lunchpausen tar vi ute i naturen, dar bdde vi och hastarna dven far vila lite. Vi kommer att rida uppe pé en
underbar rullstenss, rida ratt ut i storskogen och snirkla oss fram mellan trédstammarna och den mjuka gréna
mossan.

Middagen &ter vi som vanligt gemensamt. Lordagskvallar brukar det dessutom dyka upp folk fran bygden i
puben.

Dag 4. Nu styr vi kosan genom skogarna till ett fantastiskt utsiktsberg déar vi l3ter oss smaka pd medhavd lunch
och strécker pd benen eller bara dasar i graset medan hastarna lugnt betar i hagnet intill. P& hemvégen
passerar vi bland annat en gammal varggrop déar vargar forr fangades. Vi rider dven igenom en otrolig tallhed
och tar chansen att trana "slalomridning" mellan traden, med indirekta tygeltag som far hasten att helt béja sig i
spéret.

Dag 5. Avsked och avfard 8t vara olika hall.
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