TOURS

Ostergotland

Rid pa nordsvenska hastar soder om Linkoping.

Langa harliga ritter i underbar natur pd Natural horsemanship-

tranade kloka fromma och arbetsvilliga Nordsvenska hastar. Ni fér Resfakta

en gedigen genomgédng av hur vi hanterar och rider vara hastar

och chansen att bekanta er och komma underfund med hasten Turens ldngd: En vecka, 6 natter med 5 dagar
innan vi rider ut. I till hast.

Innan vi galopperar forsakrar vi oss om att hast och ryttare

fungerar bra tillsammans. Vi hinner stracka ut i skéna galopper Inkvartering: Ni bor i gardens gamla timrade
&nd3. Naturen &r kuperad och nastan tom pa manniskor, vi g?rnfﬁig:ﬁ ngr‘:?fggr;‘lf;g;;(ﬁfivé
passerar utsiktspunkter, glittrande sjdar och porlande backar. dubbelrum och ett trebaddsrum, med dusch
Boendet &r i ett mysigt renoverat timmerhus pd garden i tvd eller och toalett i varje rum.

trebaddsrum med dusch och toalett i varje rum. Middagen &ter vi i Lakan och handdukar ingdr.

gdrdens pub, dér man dven kan sitta om kvallarna.

Maten &r lokal och innehéller rikligt med fisk och vilt.M&jlighet till Pension: All mat frén ankomst till avfard ingdr.

Alkoholdrycker serveras men ingar €j. Vi
serverar hemlagad mat, baserad pd arstid och
lokalt producerad. Vi har alltid inslag av vilt och
adelfisk fran sjon Sommen. Vi forsoker ta fram
det basta av det svenska koket baserad pé den
traditionella husmanskosten och riktiga ravaror.

shopping av lokala hantverk.

Gruppstorlek och guide: Laget bestar av
max 8 ryttare som leds av en mycket
kompetent guide.

Massage: Det ar méjligt att fa svensk massage
om kvallarna, ingdr €j i priset.

Kladsel och utrustning: Shortchaps,
godkand hjalm och regnponcho ingdr. Medtag
bra byxor att rida i, s& friktionen sker mellan
byxan och sadeln, med skodda ridbyxor blir det
latt friktion mellan byxan och ditt skinn, ingen
njutning pa en langritt.

Ankomst: Lordag under dagen.
Avresa: Fredag efter frukost

Transport: Narmaste station ar Trands och det
finns gratis transfer frdn Trands. Resan ingdr
inte i priset.
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Program
Nedanstdende dag for dag program kan andras beroende pd vaderférhallandena.

Loérdag: Ankomst till gdrden under dagen. Tid att insupa miljon, bekanta sig med sina medryttare, finna sig
tillrdtta i boendet och halsa pd hastarna i hagen. Man ankommer med tdg till Trands Jarnvagsstation och
darifrdn hamtar vi upp.

Vi serverar middag. P& kvallen &r, som alla kvallar, gardens lilla pub 6ppen.

Sondag: Direkt efter frukost har vi en grundlig genomgdng om
hur vi hanterar och rider vara hastar. Vara hastar ar
tranade/hanterade med Natural Horsemanship som grund, vilket
innebar att vi utgdr fran hastars satt att kommunicera och
reagera. Vi anvander eftergiften i all ridning och hantering.

Under detta pass visar vi dven en del av véra traningsmetoder,
mycket uppskattat brukar vara nar vi visar hur man gor en hast
saker for prasslande regnklader, s3 séker att man kan sitta kvar pd
hasten medan man tar pa sig dem och &ven rida med en
fladdrande regnponcho i full galopp.

Nar vi avnjutit lunchen ar det dags att hamta hastarna, men innan

Ridfakta

Hastar: Nordsvenska hastar, tranade att vara
trygga och lydiga. Hastarna hanteras och rids
med eftergift och de flesta har det svenska
kavalleriets sadlar, utprovade i &rhundraden for
bdde hast och manniska under tuffa tag i
|&ngritter i terréng. Vi rider bettldst med en
slags ridgrimma, sk sidepull.

Ridniva: 4-5. F6r vana ryttare, som har

ganska god kondition. Vi kommer att vara i
sadlen 4-7 timmar varje dag.

Kvalitet: Veckorna ar kvalitetsmarkta med
Svenska Ekoturismforeningens kvalitetskontroll
Naturens Basta

Forsdakring: Turen omfattas av lagstadgad
resegaranti och gérden har sin verksamhet
forsakrad. Du bor dock se till att du har fullgott
forsakringsskydd.

ni sitter upp far ni prova lite av vad vi gatt igenom pd
formiddagen. Vi vill att alla skall kunna kontrollera sin hast frén
marken med sidversrorelser, back, stopp och att fa hasten att utan
motstand ge bade huvud och nacke. Det har &r roligt och tamligen
I&tt nar man vet hur man gor och framforallt s3 presenterar ni er
som er hasts ledare.

S3 sitter vi upp pé ridbanan och dar har ni chansen att visa hésten
att det ledarskapet galler dven fran ryggen. Nar vi sedan rider ut i
skogen s& galler en enkel sakerhetsregel. Vi travar inte forran alla

har full kontroll p& hasten i skritt, vi galopperar inte forrén alla har
full kontroll i trav. Och var lugna ni hinner bade trava och
galoppera under dagarna hos oss, vi vill bara att det skall vara och
kannas sakert for alla, sd alla kan njuta av det underbara landskapet vi rider igenom.

Mandag: Vi rider ivdg pd morgonen léngs slingrande skogsvagar och stigar i var underbara storskog med
glittrande Gde sjbar och porlande backar. Nu &r vi i dlgens, lons och kungsornens rike, men vara hardiga
skogshastar &r en del av denna miljé, trygga och fulla av energi.

Lunchpausen tar vi ute i naturen, dar bdde vi och hdstarna dven far vila lite. Vi kommer att rida uppe pa en
underbar rullstensds, rida ratt ut i storskogen och snirkla oss fram mellan tradstammarna och den mjuka gréna
mossan.

Middagen &ter vi som vanligt gemensamt. Lordagskvallar brukar det dessutom dyka upp folk frdn bygden i
puben.

Tisdag: Efter frukosten far vi med bil till ndgra olika lokala hantverkare for att se, och kanske kdpa, genuint
hantverk fr&n bygden. Lunchen ater vi hemma och rider sedan ut en hérlig runda som slutar nere vid stranden
pé en av vara manga sjoar. Dar badar den som vill i sjon, eller i var vedeldade stora trébadtunna (alla far plats).
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Vi hjélps alla dt att laga en vildmarksmiddag. Vid daligt vader sd lagar vi maten och ater inne i en traditionell
samisk taltkdta, annars ar vi givetvis ute i den ljusa svenska sommarnatten.
Na&r natten fallit in rider vi hemat i en nattlig ritt, trygga for hastar har battre morkersyn an en katt.

Onsdag: Nu styr vi kosan genom skogarna till ett fantastiskt utsiktsberg dér vi l&ter oss smaka pa medhavd
lunch och stracker pa benen eller bara ddsar i graset medan hastarna lugnt betar i hdgnet intill. P34 hemvégen
passerar vi bland annat en gammal varggrop dér vargar forr fdngades. Vi rider dven igenom en otrolig tallhed
och tar chansen att trdna "slalomridning" mellan traden, med indirekta tygeltag som far hasten att helt boja sig i
spéret.

Torsdag: Nu kanner alla sina hastar, kanske man fatt byta hdst under veckan for att fa den som bast passar.
S& denna dagen rider vi en |&ng hérlig tur med fantastiska l1dnga harliga galoppstrackor. Lunchen har vi med oss
och intar p3 en trollsk rastplats vid en 6de torpruin.

Fredag: Avfard, vi serverar givetvis lunch fér dem som far senare pa dagen.
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