TOURS

Portugal

Extramadura trailen

En tur i den spanska delen av Extramadura (tre dagar) och sedan
den portugisiska delen (tre dagar). Ridning i ett vackert och orért
landskap som &r helt of6rstort av turism. Du far en inblick i
spanjorernas och portugisernas traditionella levnaddssatt och fér
ocksé ta del av deras gastfrihet.

Turfakta

Turens langd: 8 dagar, 7 natter - 6 dagar till
hast

Inkvartering: I dubbelrum p3 vérdshus (casa
rural La Jara i La Codosera) med badrum och
toalett

Pension: Helpension - frukost pd vardshusett,
picknick pd turen och en treratters middag med
bordsvin. God portugisisk mat tillagad av lokala
rdvaror.

Kladsel och utrustning: Latta och bra
vandringsskor eller ridskor, ridbyxor eller byxor
utan sém pa insidan, short chaps, regnklader
och hjalm/ridhjalm. Kom ih&g solkrém. Solen
kan vara mycket stark i sodra Portugal. Du
kommer att bli tilldelad en vattenflaska.

Ankomst: I6rdag (sondag 14 november) -
ankomst s3 att du &r redo for grupptransfer kl.
17.00.

Avresa: lordag (sondag 21 november) - du ar
pé flygplatsen s& att du kan ta ett flyg tidigast
kl. 11.30.

Transport: Flyg till Lissabon. Fran Stockholm
och Képenhamn finns det avgangar veckans
alla dagar med ett stopp pd vagen. Priserna
ligger pa ca 2 000 kronor beroende pa sasong.
Transfer kl 17.00 (det innebar att vi traffas kl.
16.30) fran flygplatsen i Lissabon ingdr i priset.
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Hastfakta

Hastarna: Lusitanos och "cruzados",
korsningar mellan Lusitano och Arab och
Andalusier och Arab. Det finns ungefar 20
hastar med pd turen med en mankhojd pa 1,50
till 1,65 m. De ar alla valtranade och har olika
temperament, s& det finns garanterat n&dgon
som passar dig.

Vi rider i typiska iberiska sadlar som ar en
blandning mellan portugisiska och spanska
sadlar med engelska stigbyglar. Sadlarna ligger
pd ett alphagel-underlag som gor ridningen
mycket komfortabel. Vi rider pd
Hackamoretrans. Ridstilen ar en variant av
vaqueroridning som ar den spanska
westernstilen.

Ridniva: min 3. Du ska beharska de 3
gangarterna och vara van vid att rida i terrang.
Du bor ocksd vara i god kondition eftersom vi
rider 2> - 7 timmar per dag i ganska kravande
terrang. Vi gér d&ven med hastarna kortare
strackor. Av hansyn till hastarna finns en
viktgréns pa ca 90 kg.

Vadret: Medelhavsklimat med vinterregn och
milda temperaturer. Temperaturen understiger

TOURS

Program

Lérdag: Ankomst till Lissabon och transfer (ca. 3 timmar) till den
lilla landsortsstaden La Codosera vid den spansk/portugisiska gransen
dar turen bdrjar. Du méter de andra ryttarna, ater middag och far en kort
orientering om turen av vérdarna. Overnattning p& ett vardshus.

Sondag: Frukost och darefter avfard mot fincan dar du f&r méta din hast.
Hastar och ryttare matchas och vi forbereder hastarna for turen. Du far
en kort instruktion i en rundkorall innan vi ger oss av mot
Lamparonaberget som &r den hégsta punkten i omradet. Vi rider genom
ek- och pinjeskogar. Vid lunch stannar vi vid en naturlig "swimming pool"
vid floden Rio Gevora (mdjlighet att bada ges). P3 eftermiddagen
passerar vi en stor egendom, La Calera. Vi rider 6ven en kulle och
kommer till Mayadil dar hastarna stallas upp dver natten medan vi
transporteras med bil tillbaka till La Codosera (20 min). Vi rider ca. 4,5
timmar, 27 kilometer.

Mandag: Vi rider genom en pinjeskog och upp i lite bergig terrang. Vi
foljer en gammal smugglarstig 6ver en flodbadd som slutligen leder ut p&
Oppna marker. Efter lunch passerar vi 6ver angar med far och kreatur. Vi
korsar floden Rio Gevora och avslutar med en hérlig galopp. Hastarna
stallas upp i det tidigare klostret Carrion — tillfélle ges att besdka klostret
om s& 6nskas. Det &r 15 minuters bilfard tillbaka till La Codosera. Ca. 4,5
timmar, 30 kilometer.

séllan 15 grader pé vintern. Torrt och varmt pd

sommaren. Tisdag: Pa var vag mot gransen till Portugal passerar vi omréden med

stenek. Vi far syn pa négra av de typiska spanska svarta grisarna. P&

eftermiddagen d@ndrar landskapet karraktar och blir backigt. Innan vi
andlander till en gard med mjolkgetter och boskap tar vi en harlig galopp genom en lund med stora olivtrad. Uppstallning av
hastarna och 30 minuters bilfard tillbaka till vart vardhus. 4 timmars ridning, 25 km.

Onsdag: I dag rundar vi en vattenreservoar pa den Portugisiska sidan. Vi dter var picknick pd en egendom som tillhor en
hastuppfddare. Vi befinner oss nu i ett fagelreservat och med lite tur kan vi se gripar, storkar och ornar. Vi efterlamnar
héstarna hos en uppfédare av kamptjurar och lagger lite tid pd att beundra dessa praktfulla djur. Transfer tillbaka, 20
minuter. Vi har tillryggalagt 30 kilometer p& 4,5 timmar.

Torsdag: Vi rider ater i Portugal genom typiska landskap med grésmarker, sten- och korkeksskogar, boskap, fér och hastar.
Frén v&r rastplats dar vi ter en picknick ar det endast en kort stracka till hastarnas uppstallningsplats for natten hos en
Lusitanouppfodare. Vi far tillfalle att beundra de vackra hastarna. P& eftermiddagen besoker vi ett narliggande fort, Marvao,
som ligger pd nastan 1 000 meters hdjd i Serra do Sao Marmede. Bilturen tilbaka till La Codosera tar ca. 1 timme. Vi har
tillryggalagt ca. 25 km pa 4 timmar.

Fredag: P3 var sista riddag passerar vi genom naturreservatet Serra do Sao Marmede pd var vag tillbaka till fincan. Vi
inleder med att rida dver grasmarker innan landskapet andrar karraktar och blir mer klippigt. Vi har en picknick nara
landsortsstaden La Tojera, som ligger pa den portugisiska sidan av grénsen. Efter lunch rider vi 6ver gransen och anlander
slutligen till fincan pa eftermiddagen. Nu &r det dags att ta farval av din hast. Vi har tillryggalagt ca. 32 km pa 5 timmar.

Lordag: Frukost och transfer till flygplatsen i Lissabon.
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